Uvod.

Stejné jako kazda jina ¢innost, vyzaduje i stfelba, pokud chcete dosdhnout nejvyssiho stupné
vykonnosti, soustfedéni na tuto oblast. Pokud se ji nebudete pln¢ vénovat, pfemyslet o ni,
zkousSet nové, provétovat staré, v praxi ovefovat teoretické zaveéry a naopak teoreticky
rozebirat vaSe poznatky ze stielnice, nedojdete nikdy na samy vrchol vasich schopnosti. Méjte
to pfi Cteni této knihy vzdy na paméti.

Stielba neni jen zbran, vybaveni, stielivo a trénink, ale také dalsi oblasti, které si mozna do
souvislosti se stielbou nedavate. Vase télesné a dusevni schopnosti umoziuji provadéni vSech
vasSich Cinnosti, to znamena 1 stielby. Jisté vite sami, jaké jsou rozdily ve vaSich vykonech,
jestlize jdete na stfelnici odpocati, svézi, fyzicky i dusevné na vrcholu svych schopnosti, nebo
kdyz jdete sttilet a v hlavé mate problémy ze zaméstnani nebo rodiny, ¢i pokud jste to véera
prehnali v posilovné nebo baru. Vase fyzické i psychické schopnosti jsou pak znacné€ snizené,
takze by jste se nejradé€ji ulozili do postele. VSechny tyto okolnosti se projevi 1 pfi tréninku a
mohou mit negativni vliv na vas dalsi sttelecky vyvoj tieba i tim, ze Spatn¢ vyhodnotite
novou, pravé zkousenou stieleckou techniku, kterd by pro vas mohla byt podstatnym
pfinosem.

Vv

a okamzité ptizpisobeni se ménicim se okolnostem. Neni zde ¢as na detailni promysleni té ¢i
oné pravé probihajici ¢innosti, stfelec se musi naucit vyuzivat svych dovednosti a schopnosti
jako reflexu tehdy, je-li to pravé tieba.

Uspéch kaZdého stielce je dan piedeviim tim, jak umi poznat sam sebe, vidét to, co jej
omezuje, zjisSt'ovat proc se tak déje a nachazet reSeni, ktera mu umozni opét stoupat ve
vykonnosti, to v§e bez prestavky, po celou dobu jeho stirelecké kariéry.

Vs rozvoj bude urcen prave tim, jak dokazete nejprve zacit o stielbé a vSech problémech
piemyslet, rozebirat je a analyzovat a jak budete schopni realizovat zavéry, které jste z toho
vyvodili. Ne vSichni si mohou dovolit pfepych mit za sebou neustale nékoho, kdo bude
urcovat, co a jak mate dé¢lat a zkouSet. Pravé tém je tato kniha urena predevsim. Vzdyt
pokud najdete spravnou cestu, jak sami sebe pozorovat, rozebirat a vyvozovat z toho spravné
zavery, tim rychleji a vice poroste vase vykonnost.

V knize vam ukazi stielecké techniky a popisi je do detaild, ukézi vam zpiisob, jak o nich
uvazovat, a pomohu vam porozumét vasemu nitru tak, abyste dosahli az na vrchol.
Nezapominejte vSak, ze ten je prave tak vysoko, jak si jej sami stanovite.

Kniha, i kdyz je v ni probrano vSe od samych zacatkt a zakladd, neni urena jen zacinajicim.
I zkuSent sttelci si z ni mohou hodné odnést a ovéfit si, zda jejich techniky a schopnosti jsou
na maximu, ¢i zda neni mozno n¢kdy i razantnim zménou vlastni techniky nebo podstatou
vykonavani dospét k lepsim vysledkim. Také se vam budu snazit dat nékolik rad ( chcete-li
moznd trikl ), které vdm mohou usnadnit vasi cestu k vrcholu. Nemyslim tim néco Spatného,
ale usnadnéni nékterych postupii, kratsi a lepsi metody pro rychlejsi cestu vys.

Co je prakticka stirelba ?

Tento druh sportovni stielby se stfili jiz v asi 50-ti zemich svéta, ma své mistrovstvi svéta i
Evropy. Kofeny této sttelby jsou v USA v 70. letech. Jejim smyslem je co nejvetsi



napodobeni redln€ mozné situace - stteleckého stietnuti. Davd maximalni volnost stielci v
tom, jak bude tuto situaci fesit, omezuje jej pouze tak, aby byla zajiSténa maximalni
bezpe&nost. Zadné stanoviité by se nemé&lo opakovat. Zakladnimi principy praktické stielby
jsou PRESNOST - RYCHLOST - SILA. Sila vyjadiuje G¢inek raiznych razi na cil. Na terdi
je toto feSeno tak, ze sttedovy zasah je pro vSechny zbranég stejny, okrajové zony vsak jsou
pro vykonng&jsi zbran¢€ zvyhodnény vétSim poctem bodl. Presnost a rychlost se projevuji v
samotném hodnoceni jejich vzdjemnym pomérem, kdy dosazené body délime celkovym
dosazenym Casem, ktery je pfesné méten a tento podil vyjadiuje celkovy vysledek.

Ter¢ ma 4 zoény, jejichz hodnoceni zasahu je spojeno zaroven s vykonem zbrang, ktery je
nazyvan faktor vykonu a spocita se podle vzorce

vaha strely (erain)  x  rychlost stiely (feet/sec)
1000

Vypoctem se stanovi konkrétni faktor ( hodnoty se méti pfimo na stielnici ), podle kterého se
zavodnik zatadi do tfidy faktoru MINOR nebo MAJOR. Faktory s mens$im ¢islem nez 125
nejsou hodnoceny. Od 125 do 175 je hodnoceni zasahi Minor, které stanovi pro zonu A - 5
bodi. B - 3 body, C - 3 body, D - 1 bod. Pti faktoru nad 175 jsou zavodnikovi zasahy
hodnoceny jako Major, které¢ stanovi pro zéonu A - 5 bodti, B - 4 body, C - 4 body , D - 2 body
na papirovych IPSC ter¢ich.

Dalsimi terci jsou kovové terce, které se hodnoti 5-ti nebo 10-ti body, podle konkrétni
situace. K tomu, aby kovovy ter¢ byl hodnocen jako zasazeny, musi spadnout.

Vystroj musi byt tvoiena pouzdrem na zbran, které zakryva spoust’ a je umisténo na opasku,
zbran musi v pouzdie pevné drzet. Dale to jsou pouzdra na zasobniky, kterd se umist'uji na
opasku a také musi zadsobnik pevné drzet.

Startovni pozice a postup strelby se upravuji individualné na kazdém stanovisti, stielci se
nechdva maximalni volnost v feSeni situace.

V kazdém terci se hodnoti pouze predem urceny pocet nejlepsSich zasahi, obvykle dva
nebo jeden.

Penalizace se uplatituje pfi nezasazeni ter¢e uvedenym poctem zésahti, a to dvojnasobnym
poctem zapornych bodi, nez je mozny pocet bodll za nejlepsi zasah. Dale za nespravny
postup pii sttelbé ( napt. prekroceni pieslapové linie ) a to 10-ti zdpornymi body za kazdou
takto vystfelenou ranu.

Penalizovan je dale kazdy zasah v tzv. NE-ter¢i ( rukojmi ¢i nezicastnénd osoba ) a to 10-ti
zapornymi body za kazdy zasah.

Celkovy pocet vystielii ani pocet naboju plnénych do zasobnikii neni omezen.
K vypoctu celkové vysledku se sec¢tou vSechny plus a minus body a tyto se déli dosazenym

casem. Cas zacina bézet od startovniho povelu ( vétSinou zvukovy signal ) a kon¢i posledni
ranou ( piistroj zaznamenava kazdou vystfelenou ranu a pamatuje si poslednich 60 ran ).



Vitézem se stava ten, jehoz hodnota podilu dosazenych bodt a ¢asu je nejvyssi (
zjednodusené feCeno ten, kdo ma nejvice bodl a nejkratsi cas ).

K méreni ¢asu se pouziva specielniho piistroje, ktery vydava startovni signal - pipnuti a dale
jiz automaticky akusticky méfi ¢as kazdé rany a to bez omezeni jejich poctu a pfitom si
pamatuje poslednich 60 ran. Je moZno na ném nastavit ukonceni stielby opét zvukovym
signdlem v rozsahu az do 3 min a to po desetinach sec. Pritbézné na displeji ukazuje cas od
posledni rany, celkovy Cas a celkovy pocet vypalenych ran.

Kazdé¢ stanovisté je postaveno tésné pied zavodem, trénink neni povolen. Kazdé stanovisté se
stiili pouze jedenkrat. Zavada zbrané neopraviiuje k opakovani stanoviste.

Principy praktické strelby.

Bezpecnost

Nikdy pfi sttelbé nezapominejte, Ze zbrai je tak nebezpecna, jak je nebezpecny jeji majitel.
Pokud se o ni budete dostatecn¢ starat, bude bezpecna. Pokud budete dbat disledné na
dodrzovani bezpecnosti pfi stielbe, budete bezpecni i vy a vaSe okoli. Dbejte na to, aby
vSichni jednali podle z4sad bezpecnosti, protoze jen tak si sami mtzete byt jisti nejen sami
sebou, ale i svym okolim.

Bezpecnost.

- se zbrani zachazejte vidy jako s nabitou

- nikdy nemifte na to, na co nechcete vystrelit

- nejvétsi podil na bezpecnosti musi mit vas prst, kterym spoustite.

- divate-li se pres miridla na cil, méjte prst na spousti, divate-li se mimo miridla a cil,
méjte prst mimo spoust’

- po ukonceni stielby vybijte zbrai a pohledem se presvédcte, Ze zbran ma prazdnou
nabojovou komoru a Ze je bez zasobniku

- nakonec dejte vZdy ranu jistoty bezpe¢nym smérem

- nikdy nemirte zbrani mimo vymezeny prostor, a to ani do zemé ani do vzduchu

- zakaz jakékoliv manipulace se zbrani mimo palebnou ¢aru a bezpeénostni zénu
(bezpecnostni zona je piresné vymezeny prostor, kde miiZe stielec piredepsanym

smérem
sam volné manipulovat se zbrani, susit, ukladat zbran do pouzdra, nebo ji vyndavat,
opravovat, Cistit, kategoricky je zde vSak zakdzino manipulovat se stfelivem)

- béhem stieleckého cviceni pri jakémkoliv presunu, pri kterém stielec nestiili, musi byt
prst viditelné mimo spoust’ a lucik

- piesné dbat vSech pokynii rozhod¢iho, ktery bézi zarovei se stirelcem a dohliZi na jeho
jednani

Presnost
Neni ani mozné dostatecné zdtiiraznit, nakolik je pfesnost v praktické stielbé dlilezita. Je ¢asto

opomijena, mnohdy i samotnymi stielci, ale pouze ten, kdo je schopen pfesné zasahnout terc,
ma Sanci na uspéch. Je to logické - vzdyt' nejprve musite svij cil ( at’ jiz redlného protivnika



ve skutecném zivote, nebo ter¢ v praktické stielbé ) dostatecné presné zasdhnout a poté teprve
myslet na rychlost. Nejprve musite mit dostateCny pocet bodu, abyste je mohli délit
dosaZzenym ¢asem. PFesnost pro vas musi byt prvorada.

Pokud n¢kdo chce myslet nejprve na rychlost, at’ si predstavi opac¢né ptipady, kdy sice
vystieli rychle, ale neptesné a nezasahne cil. Co se stane ve skute¢ném stietnuti, pak zavisi jiz
jen na tom, zda protivnik zasdhne vas. Ve sportovni stielbé pak prosté mate nezasazeny ter¢ -
MISS ( coz je anglické oznaceni nezasazeného terce, v ptekladu znamenajici “postradat”),
nebo musite vysttelit opét a presnéji, coZ je ztrata Casu. Proto jesté jednou opakuji, presnost je
na prvnim misté.

Usilujte vzdy strilet 90 % zasahi do zény “A”. To Vam vzdy ukdze na jakém stupni
vykonnosti prave jste. Pokud doséhnete vice nez 90 % zasahti v “A” zoné, stiilite piili§
pomalu a méli byste zrychlit. Pokud dosahnete mén¢ nez 90 % zasahii v zoné “A”, stfilite
prilis rychle a musite zpomalit. Pouzivejte toto métitko pro vas tréninkovy proces, pro jeho
vyhodnoceni.

Nikdy neztracejte ¢as kalkulacemi, zda se vam vyplati zasdhnout zénu “D” namisto zoény “A”,
1 kdyZ v kratSim Case. PtiliS§ byste se pfiblizili k moznosti nemit v ter¢i zadny zasah a s tim
nesmite kalkulovat. Kazdy chybéjici zasah v zdvod€ znamena prohrany zavod. A pokud
minete cil v redlném Zivoté, znamena to ohroZeni vaseho Zivota nebo zdravi, nehledé k
moznosti ohrozeni jinych osob.

K tomu, aby jste dostatecné piesné stiileli, musite mit také dostate¢né pfesnou zbran. Je
nesmyslem argumentovat tim, Ze sami nestfilite piesn¢, tak na co pfesnou zbrai. Zkuste si to
spocitat. Rozptyl dany schopnosti stielce bude 5 cm na 25 m. Rozptyl zbrané bude 10 cm na
25 m. Vysledny rozptyl je dany sou¢tem obou hodnot, to znamena, ze bude 15 cm, a to jiz
rozhodné neni akceptovatelné. Pokud vSak rozptyl zbran¢ bude polovicni, to jest 5 cm, bude
vysledny rozptyl 10 cm a to je jiz minimalni zaklad, se kterym se da zacit pracovat. Proto
plati, at’ jsou vaSe schopnosti jakékoliv, vybirejte tu nejptesnéjsi zbrail jakou miizete mit a na
jakou mate.

Jak vlastné zjistit rozptyl vasi zbrané? Pokud ji kupujete novou, vétSinou je u zbrané
piiloZen nastfelny ter¢, mnoha vyrobci jiz pofizovany na pocitaci, ze kterého muzete vycist
rozptyl zbran¢. Neni zas tak podstatné, kde na terci je umistény sttedni zasah, pokud neni
prili§ daleko od stfedu. VéEtSinou si zbran stejné¢ budete muset nasttelit sami. Dulezité je, aby
skupina zésahi byla co nejmensi. Jeji velikost udava hodnotu rozptylu zbrané.

Pokud néstielny ter¢ nemate k dispozici, musite zjistit rozptyl vasi zbrané sami. Potiebujete k
tomu v lepSim pfipad¢ nastielovaci stolici ( zafizeni, do kterého zbran upnete a pak z ni
vystielite stanoveny pocet ran a zbran pfitom neméni bod zamifeni), ale tu také vétSinou k
dispozici mit nebudete.

Miizete si sami vyrobit pomticku k nastfeleni. Vezmete jakoukoliv pevnou vysuvnou vidlicku,
jejiz vnitiek vylozite né¢im mékkym (filcem), upevnite ji do dievéné podlozky, na které je
podobny mékky material. Vlozite hlaven - zavér zbrané do vidlicky. Rukojet’ polozite na
podlozku, nastavite vysku vidlicky na ter¢ a mlizete zacit strilet.

A nyni k vlastnimu nastielovani. Vysttelte peclivé 10 ran mifenych na stejné misto.
Zkontrolujte nastiel a urcete jeho stfedni bod. Uréete vzdéalenost tohoto bodu od bodu, na



ktery jste mifili a zkorigujte mifidla o polovinu této vzdélenosti. Pro vasi ptedstavu, pokud je
vzdalenost musky od hledi 200 mm, tak pti vzdalenosti 25 m od terc¢e je 1 mm odchylky hledi
12,5 cm odchylky na ter¢i. Znovu vystrelte dalSich 10 ran a cely postup opakujte tak dlouho,
dokud nedosahnete seskupeni néstielu okolo zamérného bodu. Tolik k nastfeleni zbrang.

Ptesnost jako celek je souhrnnym vysledkem schopnosti stielce spole¢né s plisobenim
vnéjsiho prostiedi a moznostmi zbrané. Nikdy nebudete mit moznost posoudit vase
schopnosti oddélené od vSech ostatnich vlivii. VSechny tyto faktory plisobi vzdy spole¢né. Je
mozné je ¢asteCné za zvlaStnich okolnosti potlacit. Napiiklad podlozeni zbrané miize potlacit
odchylky pfesnosti dané schopnostmi stfelce. Zajisténi dobrych svételnych podminek,
bezvétii a dalSich vlivl okoli potlaci pisobeni vnéjSiho prostredi na ptesnost. Naopak pokud
budete stfilet se zbrani, u niZ mate zarucenou vysokou presnost, muzete zjistit vasi schopnost
stiilet pfesné.

Je nutné neustale vidét zlepSeni vasi schopnosti stiilet piresné. Cim 1épe budete umét
sttilet, tim mensi bude toto zlepSeni, avSak mélo by zde neustale byt. Vasi filozofii musi byt
stiilet stale presnéji a presnéji. Nikdy se nesmite spokojit s konstatovanim, ze ted’ jiz stiilite
dostatecn¢ piesné a Ze vam to staci.

Rychlost

Rychlost je snad nejvice diskutovanou veli¢inou v praktické stielbé, ale i ve skute¢ném
sttetnuti. Kdo bude rychlejsi? To je otazka, kterou si vSichni kladou. Zapomina se vsak, zZe
rychlost sama o sob¢ nic neznamend. Je velice dillezitym faktorem, ale pouze ve spojeni s
ostatnimi prvky.

Rychlost vychazi predevsim z nitra vasi vlastni osoby. Kazdému je déna jeho vlastni
pfirozena télesna rychlost urend jeho genetikou, svalovou strukturou a psychikou. Je to
rychlost, kterou vykonavate bézné denni ukony jako je rozsviceni svétla, zmacknuti kliky
vykonat cokoliv rychleji, nez vasi pfirozenou télesnou rychlosti, nepovede se vam to. Klicem
k dosazeni vasi maximalni télesné rychlosti je védomé nevynakladat usili na zrychleni ¢i
zpomaleni.

To vSak neznamena, ze by rychlost neslo cvicit, trénovat, je to vSak velice slozity proces,
ktery je vrozeny a proto se dd ménit jen velice zvolna. M4 to vSak jednu vyhodu.
Nepotiebujete pro jeji trénink ani strelnici, ani zbran, ani nic jiného. Vasi vlastni pfirozenou
rychlost miizete cviCit vSude a neustale. Tim miizete ziskat dulezity zaklad, ktery ma nékdo
od pfirody vrozeny a jiny jej ziskava jen velice tézko.

Nechejte stielbu, at’ jde vlastni rychlosti. Toto heslo by vas mélo provazet neustale. Musite
sttilet podle vasich schopnosti, nesnazit se stiilet rychleji. Rychlost pfijde pozvolna, sama a
skoro nepozorované. Rychlost vasi sttelby vam musi diktovat mifidla vasi zbranég, schopnost
vaSeho vnimani a vidéni. Pokud to nebudete dodrzovat, budete jisté sttilet rychleji, ale bez
vysledkid. Vase zasahy budou ndhodné, vnimani stielby jako takové bude pryc¢, budete sttilet
pouze instinktem.

Rychlost ve stielbé je vSak také néco jiného. Je to presnost pohybi, jejich plynula
navaznost, Setfeni a minimalizovani tzv. mrtvého ¢asu, to jest ¢asu, ktery neustale bézi a
vy béhem n¢j nevykonavate zadnou produktivni ¢innost. Je to i moznost, jak vykonavat vice



¢innosti soubézné. Tehdy muiZete zjistit, Ze stfelec, ktery na pohled stfili “ jako blesk”, ma
horsi Cas nez stielec, jenz vypada pomaly, ale jeho Cinnosti jsou promyslené, navazuji na sebe
a jeho neproduktivni ¢as je minimalni. Nedejte se proto svést a nechtéjte uméle najednou
zvySovat vasi rychlost. Stilejte jen tak rychle, jak vam to vyhovuje. Snazte se uSetfit Cas
jinde. VSechny ¢innosti jdou poctivym tréninkem dovést az k dokonalosti( taZzeni, navaznost
pohybu, béh, zaujimani poloh atd.)

Akceptabilita

Je néco mezi piesnosti a rychlosti, nad ¢im pfemysli pouze malo stielct. Vlastné samo o sobé
to neni samotna veli¢ina, ale pouze dovedeni rychlosti az na samou krajni mez se sou¢asnym
zachovanim minimalni pozadované presnosti. Je to slozité feceno, ale na jednoduchém
ptikladu vam ukazi, o co se jedna. Dejme tomu, Ze jste schopni zasahnout za 2 sec presné
stted ter¢e doprosted “A”. Pokud Cas snizite na polovinu, na 1 sec, zasahnete “C”.
Akceptability dosédhnete prave tehdy, jestlize upravite ¢as mezi tyto dvé mezni hodnoty a stéle
jesté zasadhnete “A”, 1 kdyz jiz jen na jeho kraji. Ale protoze zadné zvlastni body za zasazeni
“A” ptesn¢ uprostied nedostanete, je to postacujici. A to plati u kazdého vystielu.
Akceptabilitou se rozumi vzajemna vyvazenost piresnosti a rychlosti.

Akceptabilita se také da prevést do taktické roviny rozhodovani na stanovisti, odkud budete
stiilet. Pokud mate moznost vybéru sttilet ter¢ zdalky nebo zblizka, je Akceptabilita prave
tim, co urci konkrétni feSeni. Polozte si otazku, zda jste schopni v rozumném ¢ase zasdhnout z
nejvetsi vzdalenosti s jistotou terc. Pokud si odpovite ne, musite postoupit o kus dopiedu a
otazku si zopakovat. A tak to dé€lejte az do t€ doby, nez dostanete odpovéd’ ano. Vyzaduje to
vSak jednu véc, znat své vlastni schopnosti ( nepfeceniovat se, ale také se nepodceniovat ) a
odhadovat realny €as na stanovisti pti stielbé, k cemuz se vSak jesté vratime.

Akceptabilitu je nutno pouZzivat neustale. Mate-li stiilet za pohybu, musite si zhodnotit, jak
bude vypadat vas vysledek a v zavislosti podle toho regulovat rychlost pohybu, za kterého
hodlate strilet. Akceptabilita plati neustale a je tfeba na to pamatovat.

Z.akladni stirelecké dovednosti.

Nejprve néco obecné. Podivate-li se na pfedni stielce, na jednoho po druhém, zjistite, ze
vSichni pouzivaji stejné zaklady. Co vSak déla nekteré lepsimi, je jejich schopnost tyto
zéklady uplatnit v celé $ifi, aplikovat je na stielbu pokrocilejSim zptisobem.

Zacnete-li se ucit nové, lepsi technice, zjistite, ze vaSe vykonnost jde velice rychle nahoru. Po
urCitém Case vSak zjistite, ze se vase vykonnost op¢t ustalila. Tehdy musite zacit hledat novy
zpisob aplikace té které stielecké techniky na vas. Je to jako s autem, jede-li na dvojku,
nepojede rychleji nez na dvojku jet mize. Musite pietadit a rychlost se podstatné zvysi. A to
plati i u stfelby. Musite najit néco, co zvysi vasi vykonnost.

Sledovani musky.

Sledovani musky je zakladem presné a rychlé stielby. Sledovani musky je jednim z
nejucinnéjsich zphsobu ziskavani poznatkii o vasi stirelbé.



Zakladem je naprosté soustiedéni a zaostieni zraku na musku. Musite vidét musku v téch
nejmensich detailech jako je ryhovani musky, jeji pfesné kontrastni hrany, barva. Dal$Sim
krokem je naucit se sledovat ji po celou dobu zpétného razu ve stejnych detailech. Nesmite
mrknout, nesmite se pii vystielu leknout. Pak byste ji ztratili. V zacatcich uvidite musku
nejprve na pocatku vystielu, pak na jejim vrcholu a mozna poté i opét na terci, tak jako na
pocatku. Postupem Casu ji za¢nete vidét jakoby stroboskopicky na cesté vzhiru a zpét dola,
pak jiz plynule pfi pohybu vzhtru a dold.

Jestlize dokézete “Cist” musku tésné pred samotnym vysttelem, ziskate obraz mifidel. Nikdy
nebudete schopni udrzet zbran perfektné klidnou, budete s ni pohybovat okolo stfedu terce a
to, co uvidite tésné pred vystfelem, bude obraz mitidel. Jestlize v okamziku vystielu uvidite
obraz mifidel ukazujici 2 cm vlevo nahoru od stfedu a zasah bude na tomto misté, znamena
to, ze d¢late vSe dobfe, zbrai byla pouze zamifena na $patné misto.

Obraz mifridel je velice dulezita véc. Pokud se jej naucite pouzivat, dokaze vam fici, zda jste
zasahli ter¢ bez toho, abyste vid€li samotny zdsah a to je velice dllezité, nebot’ minout terc, at’
Jjiz ve skutecném zivot€ nebo na soutézi se rovna prohie. A zjisStovat divanim se na ter¢, zda
jste jej zasahli ¢i ne, znamena ztracet ¢as. Navic je ter¢ mnohdy tak daleko, ze zasahy nejsou
vidét.

Sledovanim musky béhem zpétného razu zjistite, co déla vase zbran béhem zpétného
razu, a z toho miizete vyvodit patficné zmény v konstrukci zbran¢, ve vaSem zptisobu drzeni
zbran€ 1 v fizeni zbran¢. Zbrai musi jit po pifimce nahoru a zase zpét dolt a skoncit presné v
miste, kde byla, nebo kde ji cheete mit pro dalsi vystfel. Pokud zbran chodi po kiivee, musite
hledat zpiisob, jak toto zménit. Dokud toto nebudete umét, nedokazete zbran tidit béhem
zpétného razu.

V kapitole o rychlosti jsme si fekli, ze rychlost neni jen rychlost pohybt, ale i ispora ¢asu.
Pokud vam zbran bude béhat nahoru a dolt po kiivce a ne ptimo, prodlouzi se tim ¢as mezi
dvéma vystiely. Navic nebudete mit po dobu zpétného razu kontrolu nad zbrani. Pokud se
toto naucite zvladat, zac¢nete se ucit i zbran béhem vystielu, pied nim 1 po ném, “fidit”.
Znamena to, ze budete schopni vyuzit pohybu zbrané po vysttelu zpét tak, abyste pohyb
skon¢ili jiz na dal$im terci a ne na misté, z kterého pohyb zbran¢ vysel. Tim budete schopni
okamzité znovu vystielit. Ridit zbraii béhem zpétného razu je vas dalii cil.

Sledovani musky pted stielbou, béhem stfelby, béhem pohybu vam pomize zjemnit a doladit
zpusob tazeni zbrang, zamifeni, pfendSeni z terce na ter¢, pomuize vam najit nejlepsi zptisob
sttelby za pohybu a analyzovat mnoho dalSich déji behem stielby. Sledovani musky ma
vyuziti i pfi pohybu téla, kdy mate moznost pohyb téla vyrovnat protichidnym pohybem
zbrang, a na jediny okamzik tak ustalit zbran a vystielit.

Sledovéani musky béhem zavodu je pak jednim z moznych zptsobt stelby, o kterych si
povime vice v dalSich kapitolach.

Drzeni zbrané.

Vystiel zbrané je zaleZitost velkého okamzitého hluku a otfesu zbrané. Kazdy takovy tkaz
vykazuje u ¢loveka piirozenou reakci branit se proti tomu a ovladnout predmét, ktery to
zpusobuje, v tomto piipadé tedy zbran. Drzeni zbran¢ by vSak mélo byt zpisobem, jak co



nejlépe zbran ovladat, fidit ji, zamétovat, spoustét a celkove s ni manipulovat. A to neni
mozné, pokud zbran budete drzet kiecovite.

DrZeni zbran¢ se da prirovnat k drZeni kladiva p¥i zatloukani hiebiki, kdy je potieba nejen
sily, ale také pfesnosti pro zasazeni hlavi¢ky hiebiku. Intenzita sevieni se mliize ménit piipad
od ptipadu, podle druhu a rdze zbrané, télesnych dispozici jednotlivce a dalSich faktorti, jako
je teplota zbrané a okoli, povrch zbran€, poceni rukou .

Zbrai se ma drzet co nejvySe (OBRAZEK 1), ostruha na zadni &asti zbrané by se méla

zatlacit do prohlubné mezi ukazovékem a palcem silné ruky. Cim vice je osa hlavné blizsi ose
ruky, tim mensi bude

zdvih zbrané ve zpétném razu. Ob¢ ruce by mély byt na zbrani poloZeny ve stejné vysi.
Dlouho jsem zkoumal, jak drzi nejlepsi stielci zbran. U vSech, bez rozdilu, jsem zjistil, Ze ji
drzi abnormalné vysoko. Zdalo se mi, ze to je zpiisobeno Upravami na zbrani, a proto i ja jsem
se snazil zbran upravit tak, aby ji ruce drzeli co nejvyse. Zaciné to prohlubovanim zadni ¢asti
rukojeti zbran¢ tak, aby ruka byla stale vyse vici zbrani. Stejné je to s prostorem pod lucikem,
ktery se da prohlubovat a tim posune ruku vyse. Stejné vSak jsem zjistil, Ze nejvetsi zmeéna se
da dosédhnout tpravou drzeni, hlavné u slabé ruky. Moji snahou neustéle je, abych zbran drzel
co nejvyse. Idedlni zmeénou by bylo, drzet zbran v ose hlavné. Zpétny rdz by v tom piipadé
smetoval cely do téla, ptes paze rukou a byla by zde daleko lepsi kontrola zbrané€.



Tady se prave u zacinajicich strelcti délaji nejcastejsi chyby. Mezi vrcholem ruky a nosem na
zadni ¢asti zbrané€ pak muzete vidét zfetelnou mezeru. Stejné tak je potom mezera i mezi
prostiednikem silné ruky a spodni ¢asti lu¢iku. Dochéazi pak k enormnimu ptisobeni zpétného
razu, kdy ma zbran snahu z ruky vyskocit. Zbran ma veliky zdvih, stfelec ztraci nad zbrani
kontrolu.

ODbé ruce musi zbrai drZet stejné intenzivné. Masa rukou na obou straniach zbrané musi

byt rovnomérna. (OBRAZEK 2)

Pokud by tomu tak nebylo, dochazelo by k nestejnému plisobeni zpétného razu a zbraii by
cestovala ve zpétném razu ne ptimo nahoru a dold, ale Sikmo. U mnoha sttelct prevlada
drzeni zbrang silnou rukou, 60% intenzity drzeni ma silna ruky a 40% ma slaba ruka. To je
Spatné. Obé ruce musi mit intenzitu uchopu 50%. Jsou vSak ptipady, kdy se da tohoto



vyuzivat, ale to je jiz velice pokrocily zpusob stielby a vyZaduje individuélni zkouSeni a
trénink.

Ruce by se mély zbrané€ dotykat na co nejvétsi plose. Silna ruka by méla byt v ose s osou
hlavné. Dlan silné ruky by se méla po celé délce dotykat hibetu rukojeti. Mnoha stielcim
déla problémy prave umisténi osy hlavné souhlasné s osou silné ruky. Vytvofil jsem si postup,
ktery mné toto srovnani zajisti, stejn¢ jako celé dobré drzeni zbrané. Uchopte zbran slabou
rukou shora za zavér, tak aby zavér byl v dlani slabé ruky. Malikova ¢ast ruky sméfuje k usti
zbrang, palec je u rukojeti zbrané. Silnou ruku spust’te podél téla a ohnéte ji v lokti tak, aby
piedlokti smétovalo vpred a bylo rovnobézné se zemi. Natdhnéte prsty silné ruky stejnym
smérem jako predlokti. Palec mirn¢ odtdhnéte od ostatnich prstl, takze dlan vam nyni tvori
pismeno “U”.

Do dlané€ nyni smérem shora dola zasuiite zbrai, ptitom dbejte, aby zadvér zbrané byl v ose s
predloktim vasi silné ruky. Zatlacte zbran co nejvice do prohlubné mezi palcem a
ukazovéakem silné ruky. Pak jiz jen prsty silné ruky dokoncete sevieni. Zpocatku se vam to,
stejné jako mné&, bude zdat nepiirozené. ZkousSejte to. Zkuste toto drzeni provéfit stielbou.
Sami uvidite vysledek.

Palce obou rukou by mély smérovat natazené k terci, aby vam poméhaly v co
nejrychlej§im zamitfeni zbrané na ter¢. Palec silné ruky by mél byt na zbrani pouze polozeny.
Na drzeni zbrané by se nem¢l viibec podilet. Palec slabé ruky by se nemél viibec zbrané
dotykat. Jeho dotyk by mohl zptsobit brzdéni zdvéru nebo tlaceni zbran¢ vpravo. Ukazovak
silné ruky by se nemél zbran¢ nikde dotykat, pouze by mél byt v kontaktu se spousti.
Prostirednik silné ruky by mél byt co nejvyse, aby se dotykal spodni ¢asti luciku. Ostatni
prsty by mély byt tésné u sebe a pevné svirat zbraii.

Slaba ruka by méla palcovou ¢asti dlané zapadat do mezery na slabé stran¢ zbrané
(OBRAZEK 3)




a tuto mezeru by méla vyplnit. Palec by mél byt volné polozen vedle nebo pod palcem silné
ruky a stejné jako ten by mél byt rovnéZz natazen k terci. I zde dochazi k velice castym
chybam, kdy palcova ¢ast slabé ruky neni zasunuta do volného mista na rukojeti zbrané.
Uchopte zbran pouze silnou rukou a na slabé stran¢ rukojeti opravdu vidite mezeru. Praveé tam
vlozite palcovou ¢ast slabé ruky a to co nejvyse.

Pozor na velice ¢asté chyby, kdy pii pFiliSném sevieni nebo pritisknuti palci na zbran
dochazi k nevédomému uvolnéni zasobniku nebo nadzdvihnuti zachytu zavéru.

Prsty slabé ruky by mély byt polozeny do prohlubni mezi prsty silné ruky a to tak, Ze pro
ukazovak slabé ruky ztistane pod luc¢ikem pouze polovi¢ni mezera. Zasunutim ukazovaku
slabé ruky do této mezery se zde vytvoii jakysi klin, ktery celé sevieni zpevni a uzavie
(OBRAZEK 4) .




Celé sevieni by mélo byt po celou dobu stfelby neménné a pevné, ne vsak kieCovité.

I na drzeni vSak plati stejné€ jako pro vSechny ¢innosti, Ze musi byt pohodIné a pfirozené a
kazdy si je musi jesté pfizpusobit v ramci zakladnich pozadavka své osoby.

Co se tyka dalSich zpiisobii drzeni, jako je pokladani ukazovaku slabé ruky na predni ¢éast
luciku, ktery je k tomuto ucelu Casto ptizptisoben zdrsnénim ¢i jakousi ostruhou, nezavrhuji
je, ale vyzkousejte si sami, jakou silu potfebujete na otevieni dlan¢, kterd je seviena v pést bez
palce, a jakou silu potfebujete na otevieni dlan¢ seviené v pest bez palce a ukazovaku.

Vsechny prsty drzi pohromadé mnohem vétsi silou nez prsty oslabené o ukazovak. DalSim
negativem tohoto drZeni je, ze ukazovak ptes vSechny zplsoby, jak jej na predni ¢asti luciku
udrzet, z n¢j Casto po vystielu pii zpétném razu spadne. Drzeni by mélo zbran pomahat fidit
behem zpétného razu, a ne proti nému bojovat. Zda se to jako Spatné tvrzeni, ale znovu
opakuji, ne vSe, co se jevi jako rychlé, rychlé skutecné je. Protoze pokud budete proti
zpétnému razu bojovat, potlacovat jej, urCité docilite mensiho zdvihu, ale ztratite zakladni
vyhodu - nebudete totiz moci zbraii béhem zpétného razu fidit a vyuzit tak jeho ¢as pro jinou
¢innost, jako je napf. preneseni zbran¢ na dalsi ter¢. A to je opravdu podstatné.

TazZeni



Nejprve si musite uvédomit, co to tazeni je. Je to ten nejrychlejsi zpisob, jak ze zbrané,
ktera je v pouzdre, zamiFit a vystrelit. Ne vzdy znamena rychlé vytazeni zbrané a jeji
zvednuti na ter¢ zarovei ten nejrychlejsi zpusob jak vystielit.

Muzete velice Casto tuto chybu vidét u nékterych stielct, ktefi sice velice rychle zbran
vytahnou, zvednou ji k terci, ale potom je zietelnd casova mezera, kdy stfelec hleda musku a
mifidla a srovnava je s terCem a poté teprve vystieli.

Proto s nacvikem tazeni za¢néte od konce. Mize se to zdat nelogické, ale praxe mi tento
zpusob pIn¢€ potvrdila. Zamifte zbrani na ter¢ a zacnéte zbran pomalu stahovat k hrudi, ale tak,
abyste neustale mifili na ter¢. Snazte se vydrzet co nejdéle s udrzenim musky v mifidlech a na
ter¢i. V bodg¢, kdy jiz pro vas neni mozné fyzicky pokraCovat zastavte. Z tohoto mista musi
vychézet zamifeni vasi zbrané a srovnani mifidel s ter€em. Je to misto, do kterého se musite
snazit dostat po vytazeni zbran¢ z pouzdra a srovnani drzeni zbrané. Pfi cvieni se v tomto
bod¢ zastavte a vryjte si ho do paméti. Pak znovu vystrkujte zbran tak jako pii skutecném
tazeni. To opakujte neustale tak dlouho, dokud se vam tento pohyb a vychozi bod
nedostonanou do krve.

Diilezité pro tuto fazi je, aby zbran nikdy nebyla vyse nez je ter¢ a aby po celou dobu tohoto
pohybu mifila na ter¢ a vy jste vidéli obraz mitidel na terci. Zaroven se v této fazi ucte jiz
namackavat spoust’ a to tak, abyste ve chvili, kdy mate ruce natazené ve stielecké poloze,
méli spoust namacknutou a jen malické zesileni tlaku prstu znamena vysttel. Pro prvni fazi -
vytazeni zbran¢€ z pouzdra, si musime nejprve fici néco o poloze pouzdra. Idealné by méla byt
zbran zasunutd v pouzdie hlavni co nejvice kolmo k zemi a pfitom by méla svou vertikalni
osou sméfovat piimo na teré (OBRAZEK 7) .




To vsak plati pouze obecné a snad jesté vice nez kde jinde plati u umisténi pouzdra osobni
preference stelce. V kazdém piipadée by se vSak rukojet’ zbrané méla nalézat co nejblize k
draze, kterou ruce prekonavaji pii tazeni.

Ted’ se miZete presunout k prvni fazi tazeni. Pfedpokladejme, Ze startovni pozice je s rukama
voln¢ podél téla. Pro tuto startovni pozici plati, Ze zbran by méla byt co nejnize. Fazi
uchopeni zbrané je mozné vykondvat dvéma zpiisoby, pfitom vsak je nutné projit nejprve
prvnim a poté teprve piejit k druhému zptisobu, ktery je mnohem naro¢néjsi.

Mohu to popsat jako hru, ve které jde o to ze stolu sebrat protivnikovi jeho kus ¢i kousek.
Me¢lo by to byt co nejrychlejsi, hadi kmitnuti ruky, ktera se sevie okolo pfedmétu a bez
zastaveni jej sebere a vrati se zpét. Stejn¢ tak pohyb ruky pro zbran musi byt co nejrychle;jsi,
bez otéleni. V této fazi neexistuje nic pomalého. Pohyb musi byt bleskurychly. Kazdé
zpomaleni v této fazi tazeni znamena pouze ztratu ¢asu.



Jakmile ruka dopadne na zbran, musi ji rychle a spravné uchopit. K tomu si mizete
dopomoci tim, Ze zbrail jakoby zatlaCite zpét do pouzdra, ¢imz ziskate pevné a spolehlivé
sevieni. V tuto chvili jiz zbran opét co nejrychleji zvedate do bodu pied bfichem, kde se ke
zbrani piipoji slaba ruka.

Diilezité je, aby ve chvili, kdy uchopite silnou rukou zbran, slaba ruka byla jiz pted sttedem
téla, kde ¢eka na to, aby se ke zbrani ptipojila (OBRAZEK 8) .

Ve chvili, kdy zbran za¢ind hlavni mifit smérem k ter¢im, odjist'ujete zbran. Nikdy
neodjistujte diive! Pfi vytahovani zbrané z pouzdra opét nesmi byt nic pomalého. Zase tady
plati, ze kazdé zpomaleni znamena pouze ztratu Casu.

Zbran v obou rukou zvednete do bodu, ze kterého za¢nete se zamifovanim zbran€ na terc. Je
to misto, kam az jste byli schopni stdhnout zamifenou zbran co nejblize k té€lu v prvnim
cviceni.

Zbran po jiz znamé draze zamétujete, namackavate spoust’ a zaroven s plynulym brzdénim
pohybu rukou vpted zaméiujete a namackavate spoust’. Ve chvili, kdy jsou ruce natazené,
muzete vystrelit.

Rychlost tazeni ve velké mife zavisi na rychlosti vasich pohybil a na tom, jak rychle dokazete
srovnat vasi zbrai mifidly s teréem. Srovnani mitidel na terci je zalezitosti vaseho vidéni a



ovladani téla. Rychlost vasich pohybt je opravdu jen fyzicka rychlost a jejich minimalizace.
V prvni fadé je nutno vyladit vaSe tazeni tak, abyste z n¢ho odstranili vSechny zbyte¢né
pohyby a co nejvice zkratili jeho drahu.

V druhé fadé€ je vSak nutno se soustfedit na vlastni rychlost vSech pohybii. Pokud si tazeni
rozdélime na zrychlovani a zpomalovani, m¢lo by taZzeni byt ze dvou tfetin zrychlujici, ato v
pohybu ruky pro zbrai a pfi zvedani zbrané do vyse o¢i. Tam by méla pfijit posledni tfetina,
zpomalujici, kdy je cilem pfi zpomalovani srovnat mifidla zbran¢ s ter¢em a zbran ustalit.
Pfitom jiz musite namackavat spoust’ a v okamziku zastaveni zbrang spustit spoust’.

Pro taZeni vdm mohu nabidnout né¢kolik malych pomocniki. V prvni fadé trénujte vasi
reak¢ni schopnost. Uvédomte si totiz, ze primérna reakéni doba je okolo 0,3 sec, a to je
pomérné velka oblast, na které se da pracovat. Pfed tazenim se uvolnéte. Soustfed’te se na
vlastni tazeni. Startovni signal vnimejte jen tak mimochodem, necekejte na konec pipnuti,
vase podvédomi bude reagovat za vas. Pfed vlastnim tazenim zaujméte startovni postoj.
Uchopte rukojet’ zbran¢ jako pfi taZzeni, potom ruku ze zbran¢ uvolnéte a nékolikrat si toto
zopakujte. Pfitom dbejte na to aby vas postoj jiz byl neménny, pohybovat by se mély pouze
vaSe ruce v loktech a ramenou.Do paméti si vryjte piesnou polohu rukou pied tazenim
vzajemné s polohou zbrané. SnaZzte se, abyste citili zbranl v ruce jiz piedtim, nez se ji
dotknete.

Diikladné suSeni je zakladem dobrého taZeni. I pii suseni dbejte na to, abyste vzdy ziskali
zbran presné zamifenou na ter¢ a spustili spoust’ bez strhavani.

I pti suseni vyuzivejte Pro-Timer. Musite pouzit ten, na kterém je mozné nastavit zacatek a
konec pomoci pipnuti. Nastavte si nejprve takovy Cas, ktery jisté zvladnete, a na ném trénujte
tak dlouho, dokud neziskate tiplnou jistotu pii tazeni zbran€. Teprve pak snizujte ¢as, a to po
co nejmensich ¢astech. Nebudu zde uvadét Casy konkrétni, na konci knihy naleznete piiblizné
casy a vysledky na raznych stupnich vykonnosti. Jesté posledni piipominky. Nikdy
neodjistujte diive, dokud hlavenn nemifi k terélim. TaZeni provadejte pomalu a dikladné,
rychlost se dostavi sama. Nikdy nedavejte prst na spoust’, dokud nevidite pres obraz
miFidel terc.

Pro spravné tazeni ma velky vliv 1 vybér pouzdra. Vybirejte si vZzdy jen pouzdro spolehlivé,
pohodIné a hlavné bezpecné, a to at’ uz pro vasi sebeobranu, ¢i pro sport. Spravné pouzdro by
mélo vzdy zakryvat spoust, musi spolehlivé drzet zbran i pokud udélate kotrmelec, ¢i
pobézite se zbrani v pouzdre. Vybirejte pouzdro z co nejlepsiho materidlu a co nejpevnéjsi a
piizptsobte je vlastni zbrani a vlastnim potfebam. V kazdém piipadé by do pouzdra méla
patfit pouze zbran, pro kterou bylo vyrobeno.

Spousténi

Bez spravného spousténi nikdy nedosdahnete presného zasahu. Miizete mit spravné
zamifeno a presto, kdyz Spatné spustite, Skubnete spousti nebo strhnete zbraii do strany, zasah
bude uplné jinde, nez jste chtéli. Je tfeba si uvédomit, Ze spravné zamifit a spravné spustit je
zékladem kazdého tspéSného zasahu. Spusténi je zavrSeni celého procesu piipravy zbrané k
vystielu.

Spusténi mé dvé faze. Spoust’ je tieba nejprve namacknout. Znamena to vyvinout na spoust’
prstem urcitou troven tlaku tak aby jesté nedoslo ke spusténi, a drzet ji na tzv. mrtvém bodu.



Vlastni spusténi pak provedete jiz jen z tohoto mrtvého bodu. Neptedstavujte si vSak, ze drzet
spoust’ na mrtvém bodu je tfeba néjak mimotadné dlouho. Namacknuti a vlastni spusténi je
jednim plynulym, akcelerujicim pohybem, ktery je dokonale spojen v jeden, i kdyz se mtze
stat, ze spoust’ na mrtvém bodu miizete drzet déle. Ale to jen ve vyjimecnych piipadech.

U kazdé spousté naleznete nékolik fazi odporu spousté. Nejprve piekonavate pouze tlak
vratného pera spoustového tahla, ktery je Casto velice maly. Pak dojdete k mistu, kde tdhlo
spousté zacne pusobit na zachyt kohoutu, a ten se zacne posouvat po spoustovém ozubu. V tu
chvili odpor znaéné vzroste. Pokud jsou spoustové ozuby dokonale hladké, odpor je
stejnomérny, coz je velice dilezité. Ve chvili, kdy spoustové ozuby piejdou pres své stycné
plochy, zachyt spousté uvolni kohout . V ten okamzik se odpor spousté opét zmeni na
puvodni, pouhy tlak vratného pera spoust'ového tahla a prst na spousti ma tendenci prudce
propadnout. Nejvétsi chyby ve spousténi se délaji prave ve fazi, kdy prst narazi na silny
odpor a prekonava tlak spoustovych ozubti, které na sebe navzajem plisobi. V tuto chvili se
muze stat, ze ve snaze o rychly vysttel trhnete spousti, abyste tento tlak ptekonali. Diky tomu
celou zbrani pohnete. Znamena to strZzeni zbran€, nejcastéji vpravo dold, ale to nemusi byt
pravidlem.

Mnoho strelct si mysli, Ze strhava prave ve chvili uvolnéni a propadnuti spousté po uvolnéni
spoust'ovych ozubt, a proto si mysli, Ze toto odstrani tim, ze nastavi doraz spousté, ktery
omezuje propad spousté, az na samou krajni mez. To je Spatné. Doraz spousté by mél byt
nastaven tak, aby nejprve doslo k dopadu kohoutu na udernik, a pak teprve aby se spoust’
zastavila o doraz spousté. Doraz spousté ma za funkci maximalné zkratit drahu prstu pro
dalsi vystiel. Jeho vliv na samotné strhnuti spousté je minimalni.

Pokud si to ptredstavite, naptiklad u dvojstelu, kde se ¢asy mezi ranami pohybuji okolo 0,15
sec, dojde po prvnim vysttelu k tomu, ze zbran ve zpétném razu jde nahoru, prst na spousti se
zastavi o doraz, povoli spoust’ a jesté, kdyZ jde zbran doli, jiZ za¢ina namackavat spoust’
pro dalsi vysttel. Ve chvili, kdy jsou mifidla op€t na terci, prst na spousti jiz jen opét dokonci
spusténi.

Neptedstavujte si, ze faze jsou ¢asoveé oddélené. Cely proces je plynuly. Piedstavte si kouli
valici se z kopce. Neustéle plynule zrychluje. To samé by se mélo dit s prstem na spousti.
Zavisi na obtiznosti vystielu, casové naro¢nosti, zda tato akcelerace bude rychla ¢i pomala,
ale vzdy by zde mél byt onen zrychlujici prvek. Stejné¢ tak pohyb, kterym budete spoust’
uvoliovat, by mél byt naopak zpomalujici se. Spusténi by mélo byt z jedné poloviny
zrychlujici a z jedné poloviny zpomalujici.

Spousténi v praktické stielbé v§ak neni samostatnym prvkem. Je nutno jej spojit s ostatnimi
¢innostmi. Ucte se, jakmile zamifite, abyste zaroven automaticky zacali namackavat spoust’.

Suseni je velice dalezitou casti vycviku spravného spousténi. Pii ostré stielbé dochazi k tomu,
ze vystiel a nasledné pohnuti zbrané ve zpétném razu zakryje chyby, kterych se pii spousténi
dopustite. Velice dobrou pomuckou pro ziskani zakladi spousténi je mince polozena na
vrchol mifidel ¢i zavéru, ktera pii spravném spusténi nesmi spadnout. Mince vlastné
nahrazuje kontrolu pohledem ptes mitidla, kterd se nesméji pii vystielu pohnout.

Spousténi je zavrSenim celého procesu zbrané pred vystielem. Prave proto je tfeba mu
vénovat mimofadnou pozornost. Spravné spousténi se musi stat jednim ze zékladl, na kterych



budete neustale pracovat, zlepSovat je. Pied kazdym vystielem musite mit na paméti spravné
spustit, dokud se spravné spusténi nestane vasim podminénym reflexem.

Spravné spousténi je dano nejen jeho spravnym provedenim, ale také spravnym drZenim
zbrané a umisténim prstu na spousti. Prst by se mél dotykat spousté v idealnim ptipadé v
uhlu 90° a dotykat se spouste prosttedkem biiSka prstu posledniho ¢lanku prstu. Dal§im
dilezitym faktorem spravného spousténi je neustaly kontakt prstu se spousti. Nikdy nesmi
dojit k rozpojeni kontaktu mezi spousti a prstem. To je zvlasté dilezité pii rychlém opakovani
vystield, kdy je tendence k co nejrychlejSimu vystfelu a naslednému uvolnéni spousté. Tehdy
praveé dochazi k tomu, Ze prst piestane byt v kontaktu se spousti. Pfi opétovném polozeni
prstu na spoust’ pak casto dochazi ke strhavani.

Oci

Schopnost vasich o¢i urcuje vasi rychlost, vasi piesnost, ur€uje vas stupen pozornosti.

Prvnim, pro mnoho lidi moznéa nepodstatnym problémem je ur¢eni fidiciho oka. Ne vSichni
totiz maji fidici oko stejné jako prevladajici ruku. Pro vysvétleni pojmu, podle fidiciho oka se
fidi prace oc¢i. Prevladajici rukou se mysli u pravéka prava a u levéka leva ruka. Neskodi si
proto vyzkouset, které oko je vase fidici. Je to jednoduché. Oteviete ob¢ ocCi a natahnéte
doptedu ruku se vztyCenym prstem. Zavtete jedno oko a pokud se vam prst v pohledu pohne -
pieskoci, pravé ono zaviené oko je vase fidici.

Pro sttelbu je toto urceni velice diillezité. Miize se totiz stat, ze pokud nebudete védét o
skutecnosti, ze vase fidici oko je levé a vy jste pravak, budete mit problémy s mifenim,
zaostfenim a nebudete védét proc.

Dalsim problémem, ktery musite vyfesit, je, zda stfilet s obéma o¢ima otevienyma, ¢i ne.
Rozhodné je piinosem pro praktickou stfelbu stfilet s obéma oc¢ima otevienyma. Oc¢i jsou jako
pracovni tym, a pokud jedno zaviete, tym prestane existovat. Ob¢ oc¢i podporuji rovnovahu.
Ob¢ oci oteviené znamenaji daleko §irsi periferni vidéni. Pokud vSak nedokazete drzet obé oci
oteviené nebo by to pro vas znamenalo obrovsky problém, je lepsi strilet jen s jednim okem
otevienym. U lidi, ktefi maji rozdilnou ptevladajici ruku a fidici oko, vSak zcela zasadné
doporucuji sttilet s obéma o¢ima otevienyma. U lidi, ktefi maji fidici oko a ptrevladajici ruku
stejnou, neni tak vyrazny rozdil, jestli stfileji s obéma oc¢ima, nebo jen s jednim otevienym.
Ale 1 u nich plati v§echny vyhody pouzivani obou o¢i, o kterych jsem se zminil. Zrak se mize
a musi cvicit, je tfeba na ném pracovat stejné jako na jinych dovednostech. Cviceni vaseho
zraku je mozné provadét neustéale a néktera cviceni najdete v ¢asti o tréninku.

Postoj

Prakticka stielba jako vlastn€ jedina z mnoha stfeleckych disciplin svym charakterem
uptednostiuje stielbu za pohybu. Piesto je vSak stielecky postoj zakladem stielecké techniky.
Jeho zména miZze vyraznym zplisobem ovlivnit vase vysledky, stejné jako pouzivani Spatného
postoje vas muize zastavit na cest¢ za lepSimi vysledky. V zacatcich praktické strelby v nasi
republice vSichni stielci sttileli z tzv. Weaverova postoje, ktery je definovan zjednodusené
jako slaba noha vptedu, télo je k terci asi v 45° uhlu. Slaba ruka taha zbran vzad, zatimco
silnd ji tlaci od téla. Loket slabé ruky je co nejvice tisknut ke stfedu téla.



Tento zplsob je velice vhodny pro sebeobrannou stielbu, nebot’ potlacuje zpétny raz, ruce
chrani dalezité Casti téla, télo vystavuje protivnikovi pomérné malou zasahovou plochu. Pro
sportovni ucely je vSak méné vhodny, protoze poskytuje pomérné malou pohyblivost, je
slozity na zapamatovani a na spravné vykonavani a je malo univerzalni.

Proto se zacal pouZzivat tzv. ¢elni, neboli “A” postoj, kde je trup kolmo k terci a ruce tvoti
trojuhelnik neboli “A”. Nohy sleduji polohu téla a jsou kolmo k terci. Zde je vSak zakladni
nedostatek tohoto postoje. Je to jeho pohotovost. Zkuste si totiz postavit se kolmo k terci,
nohy vedle sebe a potom se rychle rozeb&éhnout a zase se zastavit a zaujmout opét vychozi
postoj. Vzdy, at’ uz k rozebéhnuti nebo zastaveni, potiebujete udélat nejprve poloviéni krok a
pak teprve dostanete nohy vedle sebe. Z tohoto diivodu se nejvice ujala kombinace obou
postojt, tzv. Isescelles, kdy trup je kolmo k terci, ruce tvoii pismeno “A”. Nohy jsou na rozdil
od piedchozi polohy §ikmo k teréi. Slaba noha je vpiedu, siln noha vzadu (OBRAZEK 5) .
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Vzdalenost nohou je proménliva, nejvice se vSak uziva vzdalenosti, kdy Spicka silné nohy je
na urovni paty slabé nohy. Slaba noha pfitom sméfuje piimo vpred k terci a silna je odklonéna
vné od osy téla.

Postoj je znacn€ proménlivy, zavisi na tom, zda se télo bude ¢i nebude pohybovat, na
charakteru povrchu a hlavné na individualnich preferencich stielce. Zkousel jsem rtizné
postoje nohou a dosel jsem k zavéru, Ze 1ze akceptovat i negativni uhel nohou, to znamena, ze
1 silnd noha maze byt vpredu.

K vlastnimu postoji. T¢élo by mélo byt uvolnéné, tézisté téla musi smérovat vpred
(OBRAZEK 6) tak, aby zachytavalo zpétny raz a vyrovnavalo jej pouze vahou t&la. To je
dilezité si uvédomit. Mizete




pfemyslet jinak, ale uvédomte si, ze pokud chcete stfilet rychlosti n€kolika ran za vtefinu,
energie zpétného razu se hromadi a posledni rana vas jiz mize vychylit z rovnovahy. Vid¢l
jsem snimky z pravdépodobné nejskvélejsi stielecké exhibice na svété, kdy ve 30. letech
americky sttelec Ed McGivern z revolveru Smith& Wesson .38 Special nastiilel ( ne, to neni
omyl! ) 5 ran béhem 0,4 sec na vzdalenost 5 m do velikosti hraci karty. Snimky jej zachycuji
béhem stielby a po ni a je na nich vidét vynikajici cit tohoto stfelce pro vyvazeni zpétného
razu té€lem. Po dostfileni totiz udélal krok dopredu. Piedstavte si télo jako jazycek na vaze,
kdy jej vlastni vahou prevazite dopiedu a zpétny raz vas vrati do rovnovahy, a tak to
pokracuje neustale.

Pokud se podivate na stielce z boku, méli byste ve spravném piipad¢ vidét néco jako pismeno
“S”. Hlava by m¢la byt vzpfimena, neméla by byt zastrCena mezi ramena. Lokty a kolena by
mély byt mirné pokréené, skoro neznatelné. Pokud by totiz byly natazené, nejsou schopné
absorbovat zpétny raz. MlzZete si sami vyzkousSet rozdil mezi napnutym a uvolnénym loktem.
Postavte se zpfima, natahnéte ruce pted sebe, jako kdybyste drzeli zbran, ruce méjte v loktech
uvolnéné. Potom pozadejte kamarada, manzelku, kohokoliv, aby do vasich rukou str¢il.
Potom zkuste to samé s lokty vypnutymi do maxima. Sami uvidite rozdil.

Pokud mate lokty uvolnéné, naraz absorbujete a na vasi rovnovaze se to neprojevi. V druhém
piipadé¢ se cely naraz projevi na rovnovaze celého téla. Stejny ptipad nastava i u kolen.
Utinek zpétného razu by se mél ztratit v horni poloviné téla, na spodni by jiz nemél byt
znat. Paty by mély byt neustale v kontaktu se zemi. V Iytkovych svalech byste méli citit
napéti.

Postoj se miize stejné jako ostatni prvky ménit podle individudlnich pozadavk stielce, mél by
byt co nejptirozengjsi a nejpohodingjsi. Bude se postupem ¢asu ménit a vyvijet zaroven s
vami. Vénujte mu dostate¢nou pozornost a nenechejte se osalit tvrzenim, ze jiz mate dokonaly
postoj.

Stielecké polohy

Prakticka stielba je rozmanitd a zajimava i diky faktu, ze se stfili ze vS§ech moznych poloh, to
znamena 1 z lehu a kleku.

Na téchto polohach je predevsim dulezité, abyste je neopomijeli jen kvili faktu, Ze se jich
nevyuziva tak casto, jako polohy vstoje. Je potom skoda kvili jednomu nebo dvéma
stanovistim vleze nebo vklece prohrat cely zavod. Pfedevsim je tieba trénovat zaujimani
téchto poloh tak, aby nedochazelo ke zbytenym ¢asovym ztratam. Dale je tfeba trénovat
stielbu z téchto poloh, aby vSechny rany zasahly ter¢ a bez Casové prodlevy.

U polohy vkleée je predevsim dilezitym faktorem skutecnost, zda bude nésledovat pohyb
nebo ne. Pokud stanovisté vyzaduje, abyste se z polohy vklece pohybovali dal, je tieba
zaujimat polohu vklece pouze na jednom koleni. (OBRAZEK 15)




Co se tyka samotné polohy vklec¢e na jednom koleni, méla by zobrazovat rovnoramenny
trojihelnik, kdy slaba noha je vptfedu a chodidlo sméfuje k terci polozené celé na zemi. Silna
noha na niz klecite je vytocena ven min 45° , max. vSak 90° od terce a je Spickou nohy na
zemi. Nikdy nepokladejte na zem nart nohy. Znemoznite ¢i zna¢n¢€ omezite jedinou vyhodu
této polohy a tou je jeji ptipravenost k dalSimu pohybu. Pro déle trvajici sttelbu z této polohy
je mozné si na patu silné nohy sednout.

Ruce a horni ¢ast téla jsou umisténé stejn€ jako u normélniho stieleckého postoje. Pokud si
chcete pomoci pro dosazeni presnéjsiho zasahu, slabou ruku opfete o koleno slabé ruky, ale
nepokladejte nikdy loket pfimo na koleno. Tak by se totiz dostala do styku kost s kosti a
vSechny zachvévy a otfesy by se prenasSely na stiilejici ruku. Polozte ruku na koleno tak, aby
loket byl pted kolenem, a tim dojde k utlumeni otfest a chvéni, které by se jinak prenesly na
stfilejici ruku. Prakticky to znamena, ze vas loket nebude ve styku s kolenem, ale na koleni
bude lezet m¢kka Cast paze za loktem.

Pfi zaujimani této polohy piimo po startu je predevsim dulezité zaroven se startovnim
signalem tahat zbran a zaroven klesat do této polohy tak, abyste ve chvili, kdy mate koleno na
zemi, mohli jiz stfilet. Tato poloha neni tak stabilni a pfesna, lze ji vSak zaujimat velice rychle
a lze z ni také velice rychle vychazet do dalsiho pohybu.



Druha poloha je s obéma koleny na zemi, kdy jsou od sebe kolena mirné, asi na §ifi ramen,
roztazena ( OBRAZEK 16) . Tato poloha je velice stabilni a pfesna. Pti vétSim roztazeni

kolen od sebe, je

mozné hyzdémi dosednout az na zem a tak lze ziskat i niz$i polohu zbran¢, coz mize byt
diilezité zejména pfi sttelbé z nizkych oken ¢i otvort.

Pro zaujimani této polohy plati stejné pravidlo jako u ptedchozi polohy. Se startovnim
signalem tahat zbran a zaroven klesat na ob¢ kolena. Je nutné odhadnout, ¢i vyzkousSet tvrdost
terénu pod koleny, aby nedoslo ke zranéni, ale zaroven je potieba se nebat a klesat s
dostatecnou rychlosti se sou¢asnym brzdénim pohybu. V ptipad¢ ptiliSného narazu dojde k
otfesu celého téla a rozhozeni zbrang, takze bude nemozné ihned po dopadnuti pfesné zamifit
a vystrelit. Tomu je nutné zamezit.

Pro polohu vleZe je nutné rozeznavat rizné vzdalenosti stielby. A¢ se to zda
nepravdépodobné, pii enormné blizkych vzdalenostech se stava tato poloha velice obtiznou,
protoze uhel zdvihu zbrané od zemé& zaroven se zkracujici se vzdalenosti roste. Proto rozlisuji
dvé polohy vleze vzhledem k terci a to ve sméru stielby a kolmo na smér strelby.

Poloha vleZe ve sméru stielby se pouZiva v klasickych pripadech na vetsi vzdalenosti
(OBRAZEK 17) . Nikdy vSak télo nelezi pfimo ve sméru stielby, vzdy je odklonéno a to na
slabou stranu téla. Uhel




odklonéni je asi od 10° do 30° . Hlava je poloZena tvari na rameno silné ruky, co nejnize k
zemi.

Pokud je to vzhledem k vySce umisténi terce a vzdalenosti mozné, je idedlni polozit celou
silnou ruku se zbrani na zem. Slaba ruka je pokrcena v lokti a je rovnéz na zemi. Celé télo
musi byt co nejvice pritisknuto k zemi. Nohy jsou roztazené, nebo je slaba noha pokréena v
koleni a ptekiizena ptes silnou nohu. Koleno je pfitom na zemi. T¢lo lezi na silném boku, ob¢
kycle jsou co nejvice pritisknuty k zemi.

Druhy zpisob se pouziva pfi stfelbé na kratké vzdalenosti, pfipadné pokud je ter¢ vysoko
nad zemi. T¢lo je potom prakticky ve stejné poloze, ale je skoro, nebo Gpln¢ kolmo ke sméru
stielby, natocené na jednu stranu (OBRAZEK 18) .




Hlava je co nejvice u zemé, ruce jsou vSak maximalné zdvihnuté. Tento zpusob se pouziva
pievazné pii stielbé skrz nizko polozena okna ¢i otvory a na velice blizké nebo vysoké terce.

Zptisob zaujmuti polohy vleze, at’ uz jedné ¢i druhé, musi byt co nejrychlejsi, musi probihat
soucasné s tazenim zbrané a musi vam umoznit co nejdfive piresnou stielbu. Jsou dva
zpusoby, jak toho dosdhnout. Kazdy vyzaduje jiny stupen fyzické obratnosti.

U prvniho, ktery je fyzicky méné néro¢ny, jde o postupné skladani téla doli a vpied, zatimco
slaba ruka jde pred t€lem, tlumi jeho dopad na zem tim, ze po zemi klouZe vpied a poskytuje
télu prozatimni oporu, dokud neni vétsi ¢asti v dotyku se zemi. V konecné fazi dochazi k
vykopnuti nohou vzad a tim i urychleni dokonceni zaujimani této polohy. Jakmile je
prevazna Cast téla na zemi, slaba ruka jde ke zbrani, kterd je od pocatku zaujimani polohy
vleze v silné ruce pred télem a spoji se s ni. Je to pomalejsi, ale méné bolestivy zptisob
zaujmuti polohy vleze.

Druhy zpiisob vyuziva vykopnuti nohou vzad. T¢lo se skoro dostava do vodorovné polohy
a padé na slabou ruku, kterd utlumi naraz. Po dotyku téla se zemi jde op¢t slaba ruka ke
zbrani, ktera je jiz se silnou rukou pted t€lem. U tohoto zpisobu dochézi k vét§imu narazu
téla o zem, ktery zplisobuje vEtsi ottes zbrané a tim 1 delsi dobu jejiho ustalovani.

Je nutné si vybrat pro vas ten nejlepsi a nejrychlejsi zptisob. Musite si uvédomit, Ze opét ne
vs$e, co vypada rychle, rychlé¢ je. Je nutné stravit néjaky ¢as cvicenim obou poloh. Na stielnici



pak jejich vzajemnym porovnanim rozhodnout, ktera z nich je vyhodnéjsi, nebo pouZzivat obé.
Je dobr¢ zjistit, ktera z obou je pro vas rychlejsi. Métitkem pro to je ¢as prvniho vystielu.

Pokrocilé techniky

Musite stale hledat nové techniky a jejich nové aplikace.Musite si také uvédomit, Ze
nestaci jen kopirovat. Musite hledat vlastni cestu pro vykonédvani té které techniky a jeji
aplikace a pfizplsobit je vlastni osob€ - k obrazu svému. Pak teprve jste na spravné cesté.
Nesmite vSak nikdy ptestat hledat a zkousSet, protoze pak byste se zastavili. Budete-li se ptat
nékterych stielci, jak délaji to ¢i ono a co jim pomaha strilet tak tispé$né, mize se také stat, ze
vam sdéli néjaky trik ¢i pomicku, ktera jim pomaha de€lat cosi 1épe. Nenechejte se vSak mylit.
To co déla stielce GspéSnym, neni trik, ale jeho schopnost v dané dobé a nejlepSim
zpusobem aplikovat techniky provadéni stirelby na danou situaci, zaroven s nalezenim
nejlepsiho zplisobu duSevniho vciténi se do stielby.

Iluze double-tapu

Slovni obrat double-tap (dvojstiel ) se rozsitil a vryl do podvédomi vSech sttelcti v pocatcich
praktické stielby u nas. Oznacuje dva vystiely jdouci bezprostfedné po sobé, kdy se pro druhy
vystiel nepouziva zamiteni zbran€. Druhy vystiel nasleduje bezprostiedné po prvnim vystielu,
pfitom jeho zamifeni je pouze automatické a je provadéno pouze srovnanim rukou do piivodni
polohy.

V praktické stielbé je vSak pouziti double-tapu jako zékladu stielby naprostou iluzi. Pro dobry
vysledek potiebujete pfedevsim nezasahnout zadny NE-ter¢( rukojmi ), nemit Zadné chybéjici
zéasahy v ter¢ich ( MISS ) a kazdym vystielem zasahnout, nebot’ kazdé opakovani vystielu
pfinasi casovou ztratu. Proto také potfebujete vidét mifidla na terci, at’ uz je to muska, ¢i
cerveny bod optického zamétovace. To vSak neznamend, ze nemiizete dosahnout ¢asi mezi
vystiely, kterych se dosahuje u double-tapu. Nenechejte se zmast iluzi o double-tapu !

Naopak, pokud se soustfedite na mifidla - na musku a budete ji po celou dobu vystielu
sledovat, uvidite a poznate piesn¢ okamzik, kdy je muska opét na ter¢i. Tehdy mazete znovu
vystrelit. Je pouze na vés, zda dokdzete sledovat musku po celou dobu a tim i miizete
dosahnout ¢asu okolo 0,10 sec mezi dvéma vysttely. Tento ¢as opravdu zéalezi pouze na tom,
kdy se zbran fyzicky objevi opét na terci, to znamend na velikosti jejiho zpétného razu a na
tom, zda vas ukazovak je schopen tak rychlé ¢innosti, jako je dvoji zmacknuti spousté¢ béhem
desetiny vtefiny. Pak uz jen musite dobfe sledovat musku - bod, abyste poznali okamzik, kdy
ma vyjit druhy vysttel.

Ujist'uji vas, opravdu v praktické stfelbé neni nic takového jako je double-tap, jsou jen
vystiely, které nasleduji bezprostiedné po sobé, at’ je ¢as mezi nimi 0,10 nebo 0,80 sec.
Pokud se této iluze nezbavite, mozna budete schopni zasdhnout ter¢ dvéma ranami na
vzdalenosti do 8-10 m, ale jakmile se dostanete na vétsi vzdalenost, nebo zptsob stielby bude
odli$ny, napf. stfelba v bo¢nim néklonu, zpoza piekazky ¢i jinak bude porusena souhra téla,
ktera je pro double-tap pfedevsim diilezita, minete terc.



Na Mistrovstvi svéta jsem mél moznost vidét rozdil mezi stielci z USA a z Evropy a opravdu
je mezi nimi propastny rozdil. Nejen v umisténi, kdy prvni mista patii jiz tradicné USA, ale
hlavné ve zptisobu stielby. Rozdil byl patrny jiz podle sluchu. Tam, kde jste jsem slySel bum-
bum, nic a zase bum-bum, sttileli Evropané. A tam, kde jsem slySel bum, bum, bum, bum, to
byli stielci jako Leatham, McLearn, Barnhart a dalsi.

DalSim dulezitym faktorem je, ze nebudete schopni fici ( pokud neuvidite pfimo o¢ima zasahy
v ter¢i ), zda jste terc zasahli druhou ranou ¢i ne. A v tom piipadé se vystavujete riziku, ze
na skoro kazdém ter¢i miize byt chybé&jici zdsah znamenajici penalizaci.

Muzete se opravnéné a nevéticné ptat, zda opravdu vidim musku na terci pti kazdém vystielu.
Vidim, skutecné ano, je to prave to, co mi umoznuje stiilet rychle a ptesné. Kdyz jsem s touto
stielbou zacinal, mél jsem, a nejen ja, veliké mnozstvi chybéjicich zdsahi. Dnes jsou 3 na tak
velkém zavodg, jako je naptiklad mistrovstvi Evropy se 400 ranami, normalni, a to je
diikazem pravdivosti o iluzi double-tapu.

Vicenasobné terce

Ptfevazna ¢ast situaci praktické stielby je tvofena vice nez dvéma terci a proto stielba na vice
terctl vyzaduje zvlastni pozornost.

Nejprve je tieba si uvédomit, jak velky bude rozsah stielby mezi krajnimi teréi. Cim vétsi
bude rozsah krajnich bodi stfelby, tim §irsi by mél byt postoj, coz umozni vétsi stranovou
pohyblivost téla, stejné jako flexibilita kolen a ky¢li. Cim vice jsou kolena a kyéle uvolnéné,
tim vice se miZe télo ota¢et. Horni polovina téla by méla byt beze zmény (OBRAZEK 14) .




Idealni moznosti pro zaujmuti postoje pfi stielbé na vice tercli je smeérovani téla na prostiedni
ter¢. To vdm umozni stejny polomér otdceni na ob¢ strany. Ne vzdy je to vSak mozné.

T¢lo by se mélo hybat pouze v jeho dolni poloving. At je polomér otaceni jakykoliv, je
diilezité zachovat horni ¢ast v neutralnim, stabilnim postoji, ve stejném, jako stfilite normalné
na jeden ter¢. Musite mit pfi stielbé vzdy pocit tohoto pro vas jednozna¢ného vyvazeného
stteleckého postoje, na ktery jste zvykli a ktery vam umozni dosahovat téch nejlepsich

vysledkd.

Je dtilezité toto neustale susit. Zaujméte vas stielecky postoj, zkontrolujte mifidla a zaviete
o¢i. Otocte se na pomyslny ter¢ napravo ¢i nalevo, oteviete o¢i a opét zkontrolujte mitidla a
opravte je. Toto neustale cvicte, dokud nebudete mit mifidla vzdy srovnana s pomyslnym
terCem v otoceni. Opakujte cviceni a neustéle rozsifujte pomyslny polomér otaceni.



Pokud je velikost oto¢eni mezi dvéma terci mala (az do 90° ), vyuzivejte pro piechod z terce
na ter¢ zpétného razu zbrané - jeho zdvihu. V ném jiz miizete zbran nasmérovat a ridit na
dalsi ter¢, a tak vyuZzit dobu zdvihu zbrané pro preneseni mifidel na dalsi ter¢. Je to
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ve chvili, kdy budou mifidla srovnana pro dalsi vysttel, byla jiz zbran zamifena na dalsi terc.
Dosahnete to podle toho, kam chcete zbran smérovat, rozdilnym tlakem rukou na zbran,
rozdilnym napétim ve svalech rukou a ramen a horni poloviny téla.

Pokud je polomér otaceni vétsi (vétSinou o hodné vétsi nez 90° ), doslo by pii pouhém otaceni
velice pravdépodobné k prekmitnuti zbrani pies terc. Zbran by ter¢ piejela, nezastavila by se
na ném. Proto je vyhodné&jsi zbran stdhnout mirné k hrudi, otocit t€lo a zbran opét zamifit na
terc.

Podle toho, zda bude nasledovat dalsi pohyb, nebo zda bude novym smérem vystrelen vétsi
pocet ran, bude se t¢lo otacet pouze v bocich nebo i s nohama - pieslapnutim. Pokud v novém
sméru bude stacit vystrelit jen jednu nebo dve rany bez dalSiho pohybu, staci se otocit v
bocich.

Pokud vsak budete timto smérem stfilet vice ran nebo novy smér stielby bude i novym
smérem pohybu, je lepsi preslapnout a upravit celé t€lo do idedlniho stieleckého postoje, z
n¢hoz mizete i rychle zacit startovat dalsi pohyb.

Dtlezitym faktorem stielby na vice terci je pohyb hlavy nebo o¢i. Pokud jsou terce blizko
sebe, piechod z terce na ter¢ bude vypadat tak, Ze ve chvili vystfelu, kdy jsou o€i zaostfené na
musku, pfectou obraz mitidel ve chvili vystielu. Pak o¢i opusti mifidla a najdou dalsi ter¢.
T¢lo, to znamena ruce a svaly fidi zbran automaticky ve sméru, kde oci vidi novy ter¢. V tuto
chvili jiz mate v paméti misto, kde je novy ter¢, a o€i se vraceji zpét na mifidla a po jejich
nalezeni jeSté za pohybu zbrané zamétuji zbran jiz na novy terc.

Zkracené lze pohyb o¢i vyjadiit takto : mifidla na starém terci s naslednym vystielem -
piechod o¢i na novy ter¢ - mifidla na zbrani ve chvili jejiho pfechodu na novy ter¢ - mifidla
na novém terci s naslednym vystfelem. V tomto ptipadé se pohybuji pouze oci, hlava sleduje
pohyb téla.

Pokud je vSak vzdalenost terct vétsi, prevadi se pohyb oci na pohyb hlavy, a tak se hlava
pohybuje mezi dvéma terci a mitidly stejné, jako se predtim pohybovaly o¢i.

Zprava - zleva, zezadu - zepredu ?

Vétsina stanovist’ sestava z fady nékolika terci, které jsou rizné vzdalené a v riizném
stranovém rozestupu. Pfed vami potom stoji zadsadni otazka, v jakém sméru sttilet? Zeptedu
dozadu ¢i obracené, a jak to zkombinovat se stranovym pifesunem? Nebo naopak zleva
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na n¢ odpoveédi.

Pokud se pokusim obejit tento problém, mélo by toto rozhodnuti byt zcela nezavislé na
schopnostech stielce. M¢li byste totiz byt schopni stfilet stejné dobie zprava doleva a



obréacené jako zeptedu dozadu nebo naopak. Jenze vSichni jsme jen lidé, a jak takovi mame i
své slabosti a 1 s nimi je nutné pocitat.

V tréninku se opravdu snazte co nejvice eliminovat vase slabosti, trénujte pfedevsim zpisob,
ktery vam nevyhovuje. Pokud se vam dobfe sttili zleva doprava, trénujte opacné, pokud se
vam dobfe stfili odpfedu dozadu, trénujte opacné. I zde vSak existuje urcita hranice. Nesmite
zanedbavat ani jeden ze zplsob, protoze tak by se vam mohlo stat, ze se vaSe slabost stane
vas$i prednosti a vaSe prednost vasi slabosti. VSe musi byt vyvazené.

Ale k vlastnimu zptisobu stfelby. Zda se logictéjsi stiilet nejprve odpiedu dozadu a ptitom to
zkombinovat tak, aby to §lo od jedné strany ke druhé. Co se tyka volby bliz§i ter¢ x
vzdalengjsi ter€. Ve chvilich stressu, kterému jste vétSinou po startu vystaveni, je mysl v
urcitém stavu psychického napéti, hladina adrenalinu v krvi stoupa a télo zacina produkovat
vice energie. Reakce jsou rychlejsi a tomu odpovida i skutecnost, Ze v téchto chvilich je
daleko t¢z§i zpomalit neZ zrychlit.

Dalsi faktickou skuteCnosti je, ze na vzdalenéjsi ter¢ potfebujeme dokonaleji srovnana mitidla
nez na ter¢ blizsi. S mifidly srovnanymi miZete jiz velice rychle piechazet z terce na ter¢ a
¢im jsou terce blize, tim jsou snazsi a muzete postupné zrychlovat. Zkuste sami nékdy udélat
pokus, kdy si date tee postupné na 7, 10, 15 a 20 m a budete je stiilet nejprve od blizkého k
dalekému a pak opac¢né. Udé€lejte to nekolikrat, abyste ziskali opravdu seriozni vysledek, a
uvidite sami rozdil. Neposuzujte pfitom jen celkovy Cas, ale i asy mezi jednotlivymi ranami.

Co se tyka stielby zprava doleva a naopak, mélo by opravdu pro vas platit, Ze musite ovladat
oba dva zpusoby stejné. I tak vSak budete mit pocit, ze stfilite jednim smérem rychleji, ¢i 1épe,
ale nemé¢lo by vés to ovlivnit ve vasem rozhodnuti, jak stfilet. Co se tyka zpétného razu
zbrang, samotna zbran produkuje jen nepatrnou stranovou uchylku ve chvili zdvihu, zbytek je
déan funkeci téla, svalovym napétim, a proto se nékomu zd4, Ze zbran jde ve zpétném razu
doprava, nebo naopak doleva. Tady pak nastava ona osobni preference sttelby zprava doleva,
¢i naopak. Skutecnosti vSak musi byt schopnost stiilet obéma sméry stejné.

Prebiti

Ptebiti je nahrazeni jednoho zdroje munice jinym, coZ umoziuje pokracovat ve strelbé.
Nejlepsim prebitim je nejrychlejsi, bez ohledu na to jak vypada a jak se provadi.

O tom, Ze chcete v pfisti chvili pfebijet, musite védét, jeSté nez zacnete piebijet. Pro rychlé
piebiti plati opét maximalni produktivita ve vyuziti ¢asu. Okamzité po vystielu, po kterém
chcete prebijet, nejprve dejte prst ze spouste a jesté ve zpétném razu zmacknéte zachyt
zéasobniku, zaroven se sou¢asnym stahovanim zbran¢ zpét a s pohybem slabé ruky pro novy
zéasobnik.

Musite se opravdu naucit vSechny tyto ukony délat okamzité po vystrelu. Nesmite cekat, az
zbran dokonc¢i zpétny raz. Stejné tak musite délat vSechny ukony souéasné. Nesmite nechat
lezet slabou ruku na zbrani a ptitom mackat zachyt zdsobniku a teprve potom jit se slabou
rukou pro novy zasobnik. Jakmile vysttelite, uvolnéte slabou ruku ze zbrané a jdéte s ni pro
novy zasobnik. Sou¢asné mackejte zachyt zasobniku pro jeho uvolnéni (OBRAZEK 9) .




Silnou ruku se zbrani stahnete pied stied téla, loket pfitom tisknéte k télu v oblasti Zeber.
Zapamatujte si piresné bod dotyku - vytvorite si na n¢j navyk. Pak totiz budete presné védét,
kde zbran je. Zbran mirn¢ nakloite zasobnikovym otvorem smérem k mistu, kde mate
rezervni zasobniky a odkud také bude slaba ruka novy zasobnik do zbrané zasouvat. Zaroven
vSak musite velice striktné dbat, aby zbran po celou dobu smétovala ustim k ter¢im. To je
ginnost silné ruky. Casové se vratime o kousek zpét, protoZe slaba ruka sou¢asné s ¢innosti
silné ruky provadi pohyb pro novy zasobnik. Slaba ruka se bezprostiedné po vystielu, jesté ve
zpétném razu, odpojuje od zbrané a jde pro novy zasobnik. Nezalezi pfitom na tom, kde se
novy zasobnik nachézi. DiilezZity je co nejrychlejsi pohyb ruky pro novy zasobnik. Slaba
ruka jej musi uchopit tak, jak jej bude pozdéji zasouvat do zbrané.

Nejlepsi uchopeni zésobniku a tim i smér jeho uloZeni je dan fyziologii ¢lovéka. Vzdy, kdyz
potiebujete néco udelat poslepu a co nejpiesnéji, je tieba vyuzivat ptirozenych navyki
cloveka. Prst - ukazovak, jiz podle nazvu, je uren pro ukazovani. Proto toho vyuzijte i pro
prebiti. Uchopte novy zasobnik tak, abyste méli konec ukazovaku tésné pod stielou,
vyénivajici ze zasobniku. Ukazovak musi lezet v podélné ose zasobniku, na jeho celni (
piedni ) stran€. Palec pfitom lezi na jedné bo¢ni stran€ a ostatni prsty na druhé bocni strané
zasobniku ( OBRAZEK 10).




Takto, v tomto uchopeni, vyndate zasobnik z jeho pouzdra a jdete s nim pfimo ke zbrani. Ta
je v tuto chvili jiz na presné urCeném misté, které jste si definovali praveé pomoci mista dotyku
lokte silné ruky s télem, a je naklonéna ve sméru, odkud pfinasi slaba ruka novy zasobnik.
Pomoci nasmérovani ukazovaku (OBRAZEK 11) zavedete novy zasobnik do zbrané a

zacnete ji vystrkovat na ter¢ stejnym



zpisobem, jako v posledni fazi tazeni zbrang. Po ¢astecném zavedeni nového zasobniku do
zbrané jej dorazite dlani slabé ruky a slabou ruku okamzité pokladate na zbran.

Pokud jste prebijeli se zadvérem v zadni poloze, coz by vSak mélo byt pouze vyjimecne, slaba
ruka svym palcem uvolni zadchyt zavéru a spusti jej, ¢imz se zasune novy naboj do nabojové
komory. V tuto chvili jiz dokoncujete zamifeni, pokladate prst na spoust’ a namackavate ji pro
dalsi vystrel.

Pohyb slabé ruky pro novy zadsobnik nemusi nutné€ byt ptimocary, mtze byt i ¢asti elipsy, kdy
jeji spodni vrchol lezi v misté, kde je zasobnik, jeji pocatek v miste, kde byla zbran po
poslednim vystielu a jeji konec v misté, kde zasunete novy zasobnik do téla zbrang.

OC¢i po poslednim vystielu opousti ter¢, zabyvaji se zbrani a ve chvili, kdy je zasobnik
zaveden do téla zbran€, zaméiuji se zpét na ter€. Vlastni dorazeni zadsobniku jiz probiha bez
kontroly oci.

Umisténi zasobnikl je opét dano jednak pravidly a jednak osobnimi preferencemi. DileZité je
dodrzovat dostate¢né vzdalenosti mezi nimi, abyste mohli uchopit kazdy jednotlivé. Plati pii
tom, ze sméry jednotlivych zasobniki tvoii jakysi v&jit, jehoz soustfedny bod lezi nékde nad
ramenem slabé ruky a je rozevieny smérem dolli. Pfiblizn¢ na boku téla by tedy mél byt
zéasobnik ve svislé poloze, vpiedu budou sméfovat od stiedu téla ke slabé ruce, na zadech
rovnéz od stfedu zad ke slabé ruce.



Trénink ptebiti spociva stejné jako taZeni nejprve v dokonalém zvladnuti a plynulém
sladéni vSech pohybi, rychlost musi pfijit sama. Trénujte prebiti vzdy s tim, ze vychazite ze
zamifené zbrané po vystielu, piebijete a opét zamifite a spustite. Na stfelnici trénujte prebiti
vzdy s vystielem pied a s vystfelem po piebiti. Pfi suSeni pouzivejte slepé naboje, abyste si
navykli na vahu zasobniku a jeho odpor pri doraZeni, nebot’ tam se délaji nejcastéjsi
chyby. Nikdy se nestarejte o zasobnik, ktery vyhazujete z pistole. Pred dalsi stfelbou jej vSak
vzdy a diikladné zkontrolujte, zda je Cisty a funkéni. Trénujte prebiti ve vSech polohach
(vstoje, vklece, vleze ) a ze vSech zasobnikovych pouzder. Pti piebijeni vleze si predem dejte
zasobnik na zem, netahejte jej z pouzdra vleZe, stoji vas to Cas.

Slaba a silna ruka

I v praktické stielbé jsou situace, kde budete muset stfilet jen slabou, nebo jen silnou rukou.
Imituji se zde situace, kdy je jedna ruka zranéna ¢i zaneprazdnéna jinou Cinnosti, jako je napf.
drzeni néjakého predmétu, kontakt s chranénou osobou, fizeni vozidla atd.

Ptedevsim plati, ze nejvetsi slabinou stielby jednoruc je spousténi. Proto je tfeba jak pii
tréninku, tak 1 pfi stielbé samotné, pokud stiilite jednoruc¢, myslet predevsim na spravné
spousténi. Strzeni zbrang, které se miize jen velice malo projevit pfi drzeni zbrané obouruc,
muze mit pii stfelbé jednoru¢ dalekosahlejsi nasledky. Je tfeba daleko vice dbat na v§echny
spravné ¢innosti pfi spousténi, jako je nedotykat se ukazovakem téla zbran¢, neustale mit
ukazovak v kontaktu se spousti, namackavat spoust’ a dbat o plynulost spousténi.

Sevieni zbran¢ oproti drzeni zbran¢ obouru¢ bude o trochu silnéjsi. U drzeni budou platit
vSechny zésady jako pro drzeni zbrané obourug, to znamena drzet zbrai co nejvyse, drzet ji v
ose ruky, palec a ukazovak by se nemély na drzeni samotném podilet. Je zde vsak jiz pon¢kud
jiny zpiisob umisténi zbran¢ na terci. Obvykle plati, ze zbran je piesné ve svislé roving, pti
stfelbé jednoruc vsak velice efektivnim zplisobem, jak alespoil ¢aste€né omezit strzeni zbrané,
je naklonéni zbrané asi o 5-10° do stfedu téla (OBRAZEK 12) . Pro nestfilejici ruku plati, e
kdyz uz nemuze stfilet, nesmi pii stielbé rusit. Proto je




ruka pevné seviena v pést a polozena na rameni sttilejici ruky a zpevnuje tak cely postoj.

Vv

Postoj pii sttelbé jednoru¢ by mél byt agresivnéjsi, smétovat vice k absorbovani zpétného
razu vahou téla. Pro postoj nohou jsou dvé varianty. Ob¢ dvé jsou efektivni a i¢inné a zalezi
pouze na osobni volb¢ a na tom, jaky je zptisob pohybu pied a po stielb¢ a na ostatnich
detailech stanovisté.

Prvni zptisob spociva v tom, ze predkracujete stejnou nohou, kterou rukou stfilite, druha
noha je vzadu a pfimka nohou je asi 45° od tere. Nohy jsou piitom stejn¢ jako pii normalnim
postoji na Sifi ramen od sebe. Horni ¢ast téla je agresivnéji naklonéna vpred v ocekavani
zpetného razu. Pokud se méni stiilejici ruce, méni se zrcadlove 1 postaveni nohou. Tento
zpisob je pfedevsim vyhodny pro vEtsi utlumeni zpétného razu, mé vsak velkou nevyhodu,
pokud se musi v bézicim Case ménit stfilejici ruce - silna za slabou a obracen€. Potom je totiz
tteba vymeénit i postaveni nohou a to stoji nejen ¢as, ale znamena to i celkové rozhozeni téla,
které je nutno opét pied dalsi sttelbou zkoordinovat.

Druhy zpisob je podstatné jednodussi. Znamena stejné postaveni nohou jako pii stielbé
obouru¢, horni ¢ast téla je kolmo k terci, nestftilejici ruka je opét pevné seviena v pést a
pritisknuta ptes stied téla na rameno stiilejici ruky. Tento zplisob je vlastné polovinou
vlastniho stieleckého postoje pfi strelbé obouruc. V tom je jeho obrovska vyhoda, nebot’ télo
je navyklé tomuto postoji, zaujima jej prakticky automaticky a rovnéz tak svaly, jejich napéti



a ostatni prvky postoje jsou v mysli zafixovany a poméhaji tak i pfi sttelbé jednoruc. Jeho
dalsi vyhodou je neménnost postaveni nohou na tom, kterou rukou stiilite.

Pokud je pozadovano tou ¢i onou situaci taZzeni zbran¢ z pouzdra jednorug, v piipadé silné
ruky, je to bez problémi. Avsak v ptipad¢ stielby slabou rukou je zde nutnost piesunuti
zbrané do slabé ruky po jejim vytazeni z pouzdra silnou rukou, nebot’ tazeni zbran¢ slabou
rukou se ve sportu z bezpecnostnich diivodii nedoporucuje. Pokud tedy stielbé slabou rukou
bezprostifedné predchazi taZzeni zbrané, je nutno pfi zaujeti startovni pozice jiz zaujmout
pozici, postoj a vSe tak, jak budete sttilet. Silna ruka po startovnim signalu jde Gplné stejné
pro zbran jako pii normalnim tazeni.

Zbran vSak uchopi pouze za spodni ¢ast pazby tak, aby nejvyssi bod ruky na pazbé byl nékde
mirné pod spodnim koncem lu¢iku (OBRAZEK 13) . Tim zde vznikne misto pro slabou
ruku, kterd pozd¢ji

bez problémi bude moci ptevzit zbran. Siln ruka se zbrani jde pted stied téla, kde se jiz
setkava se slabou rukou. Slaba ruka uchopi jiz v normalnim drZeni zbran, silna ruka potom
zbran opusti a svira se v pést, jde na rameno slabé ruky, zatimco slaba ruka odjist'uje zbran a
jde stejnym zpiisobem jako v posledni fazi tazeni na ter¢, namackava spoust’ a zamétuje
mifidla na ter¢.



Pokud vsak bezprosttedné pted stielbou slabou rukou je stfelba silnou rukou, je tieba prendat
zbran z ruky do ruky jinym zpiisobem, nebot’ zde nemate moznost vytvofeni onoho volné¢ho
mista na zbrani, které by umoznilo soucasné drzeni obou rukou. Vychazejme z pozice, kdy
mate zbrail v obou nebo v silné ruce, vysttelili jste posledni vystiel timto zplisobem a musite
dalsi stfelbu provadét pouze ze slabé ruky. Pro celou manipulaci vSak pfedevsim dbejte na
bezpecnost a jistotu provadeni, nebot’ je to jedna z mala situaci, kdy zbrail neni pevné seviena
jednou nebo druhou rukou.

Tak, mate silnou ruku v sevieni na zbrani, v ptipadé drzeni obouru¢ prosté jen uvolnite slabou
ruku ze zbrané€ a opét jiz mate zbran pouze v silné ruce. Odkloiite palec silné ruky z rukojeti a
na slabou stranu rukojeti zbrané polozte slabou ruku tak, jak bude poloZena pfi strelb¢.
Obéma rukama tlacte do stfedu, a tak udrzite zbranl v rukou i bez sevieni prsti. Uvolnéte prsty
silné ruky a zarovei presuiite dlan slabé ruky na hibet rukojeti misto dlané silné ruky. Prsty
slabé ruky seviete zbran. Tim je dokonceno celé piesunuti. Po celou dobu je nutno piisné dbat
na to, aby ani jeden z ukazovakil nebyl na spousti zbrané.

Stul a zidle

Je mnoho situaci, kde budete nuceni zasednout ke stolu s imaginarnimi prateli, ¢i neptateli a
sttilet. Co se tyka skute¢ného zivota, mohu vam jen prat, aby se vam to nikdy nepiihodilo, ale
to do této knihy nepatii. Co se tyka praktické strelby jako sportu, tak vam ted’ poskytnu
nekolik rad o zpiisobu stielby od stolu a ze zidle.

Prvnim, ale velikym pomocnikem se pro vas mlize stat mij navod, jak zvedat zbran ze stolu,
kde je polozena. Zbran poloZte jeji slabou stranou na sttl tak, aby smétovala tstim k tercim a
nebo v bezpecném sméru. Pokud mate tu moZznost, dbejte na to, aby zbran byla natoCena pro
piirozené uchopeni, to znamena, aby byla ve stejném sméru, v jakém je osa ruky, kterad zbran
zvedne.

Nyni musite rozlisit dva druhy zbrani. Jsou zbrang, které pokud lezi na boku, maji pod sebou
mezeru, do které je mozno zasunout palec. Je to zpisobeno tim, ze zbraii ma vystupek na
strané, o ktery se opie. U tohoto druhu toho mtizete vyuzit. Palec zasunete do této mezery a
zbran uchopite, jako kdyz ji normaln¢ tahate z pouzdra.

U druhého druhu vSak nastdva problém, nebot’ lezi celou plochou na stole. Tady musite pouzit
vaSeho palce a prsti, krome ukazovaku. Palec se opfe o hibet zbrang, prsty ji shora uchopi
pod lu¢ikem a takto se zbran zvedne ze stolu (OBRAZEK 19) .




Pak se zbran musi pietoCit v dlani tak, aby se dosahlo spravného drzeni.

Dalsim zpiisobem, jak zvednout polozenou zbran ze stolu a eliminovat pfitom chybu pii
uchopeni zbrang, je jeji pfizvednuti slabou rukou. Prsty slabé ruky vjedou pod zbraii a
zvednou ji nad sttl tak, ze dno zadsobniku nebo rukojeti se stale opira o stil, ale zavér je jiz
nad stolem. Pak jiz miZete zbraii normalné pohodIng a jisté uchopit (OBRAZEK 20) . Slaba
ruka se poté pouze piesmykne a dokonci celé




uchopeni zbrané.

Dalsi otazkou miize byt zda si stoupnout, nebo zda sttilet vsedé. Strilet vstoje vam dava
vétsi moZnost pohybu, vétsi agresivitu a asto i piresnost stielby. Proto pokud budete moci,
sttilejte vstoje. Je dilezité sladit vstavani s tazenim ¢i zvednutim zbran€ a se zamifenim.
Zbran vytahujte ihned po startovnim signalu. Zaroven s tim vstavejte. Nemusite jeste stat ve
spravném postoji, ale zbran jiz miZete mit zamifenou a prvni rany na blizky a velky ter¢
vystrelit z jesté netplné zaujatého postoje. Tim uSettite spoustu ¢asu.

Stirelba za prekazkou

Na mnoha stanovistich se setkate s piekdzkou. Budete nuceni sttilet zprava, zleva, skrze okno,
skrze dvete, nebo ptes riizné prekazky jako jsou zamiiZovana okna, sité atd. U vSech téchto
prekazek plati, ze nijak nesméji omezit vasi vykonnost. Je tieba dodrzovat né€kolik zasad. U
sttelby zpoza barikady je vétSinou vymezen prostor pro vase nohy, ktery nesmite pfi stielbé
opustit a jste proto nuceni se vyklanét. Dané omezeni vas nuti vyuzivat barikadu jako kryt
pied pomyslnym protivnikem. Pii tomto zptsobu stielby opét v zévislosti na vzdalenosti,
rozmisténi terc¢il a obtiznosti strelby si mizete vybrat z nékolika zpisobi stielby.

Pokud jsou terce jen nepatrné, €i jen velmi malo schované za barikadou a to po obou jejich
stranach, bud’te vzdaleni od barikady na vzdalenost nataZené ruky se zbrani tak, abyste se
barikady nedotykali. To vdm umozni plynuly pfechod beze ztrity ¢asu z jedné strany



barikady na druhou, bez nutnosti stahovani zbrané k hrudi a umozni vam to okamzZitou
stirelbu, jakmile vidite terc. Pokud byste byli ptilis blizko, museli byste zbraii stdhnout zpét a
pfi spatfeni dalSiho terce ji opét vystrcit na terc, coz jiz je Casova ztrata.

Cim bliZe jste k barikadg, tim vice vas to nuti dotykat se ji nebo se o ni dokonce opirat. Pokud
opravdu nemusite, ned¢€lejte to. Podstatné vas to omezi v rychlosti stielby, v pohybu mezi
jednotlivymi terc¢i. Pokud byste se jesté navic dotykali barikady zbrani nebo jeji ¢asti,
piipadné rukou, ktera zbran drzi, budete omezeni stejn€, mozna i vice. Je zde 1 nebezpeci
nechténé zdvady zplisobené priliSnym tlakem rukou na zbran, dotykem zbrané o barikadu i
poskozeni zbrané, nebo zranéni ruky ve zpétném razu.

Pokud budou terce vice schované za barikadou, budete se muset tim vice vyklanét za
barikadu a tady jiz musite jit blize k barikadé. Jestlize terc¢e budou velice blizko k barikade¢,
takze thel stielby se bude blizit k barikad¢, budete mozna i nuceni prejit ke stielbé jednoruc (
z pravé strany pravou rukou a opacn¢ ) a druhou rukou se budete barikady drZet, protoze to
bude nutné k zachovani rovnovahy. V téchto ptipadech plné€ vyuzivejte barikady jako opory
téla. Pokud to vSak neni nutné, stfilejte, jako by tam barikada nebyla.

Postoj za barikadou je dan vasi vzdalenosti od barikady. Pokud budete stiilet dostatecné
vzdaleni od barikady, bude vas postoj stejny jako je normaln¢€, pokud vSak budete
bezprostfedné u barikady a budete se ji 1 drzet, mozna budete dokonce i stat jen na jedné noze.

Stielba ze slabé strany barikady je dana obtiznosti stielby, ale také tim, zda budete po
dosttileni barikady pokracovat v pohybu, nebo zda tady pro vés stanovist¢ konci. Musite sami
rozhodnout na mist¢, zda je lepsi strilet silnou rukou ¢i slabou. Je zde také moZznost stiilet
silnou rukou a pfitom do velkého uhlu. Nebudete se dotykat barikddy ramenem, ale horni ¢ast
téla v ostrém uhlu ohnete ve sméru vné od barikady a obé¢ ruce i se zbrani date pies jeji okraj,
jako byste stfileli ptes hotejSek barikady. Horni ¢ast vaseho téla bude potom skoro
rovnobézné se zemi, kolmo na kraj barikady, spojnice rukou bude kolmo k zemi. Toto se da
velice uspésné pouzit pro ob¢ strany barikady bez rozdilu. Jediny problém je zde, ze zbran
nebude svisle jak je obvyklé, ale bude rovnobézné se zemi a budete tak mit nezvykly obraz
mifidel.

Stielba okny, riznymi otvory a dirami ma stejné zakonitosti . Nestrkejte zbran, pokud
nemusite, do okna ¢i otvoru, stoji vas to ¢as a to dvojnasobné. Jednou, kdyz jdete do okna, a
podruhé, kdyz z néj odchazite. Pokud budete stiilet se zbrani mimo okno a pouze stely z vasi
zbran¢ projdou oknem, usetfili jste ¢as. Nenechejte se zmast vyhodou jednoho metru, neni to
vyhoda, pouze se tak jevi. Jen v ptipadech, kdy do okna ¢i otvoru musite, to udélejte a potom
dbejte opét na to, aby se vase zbran ani ruce nedotykaly okrajii. U velmi malych oken nebo
otvort si davejte pozor, aby vase zbran ve zpétném razu nenarazela o horni okraj. Opét
opakuji, mize to zplsobit nepiijemnou zavadu, poskozeni zbrang, ¢i dokonce vase zranéni.

U vSech terci, které jsou za jakoukoliv zasténou ¢i krytem a nejsou vidét plati, Ze je nutné mit
v paméti jejich umisténi, predstavovat si je za zasténou a mifit na né jiz pii prichodu k
zasténg, ac jeste nejsou videt.

Pohyb se zbrani

Vsude, kde musite udélat vice nez jeden krok, dochézi ke spojeni stfelby a pohybu. Pohyb se
zbrani neni jen stielba za chlize, za behu. Nekdy je efektivnéjsi zastavit se a vystielit, nez



stiilet za pohybu. VSe je dano obtiznosti stielby, dovednostmi stfelce a scéndfem stanoviste.
Nejprve si uvédomte, co musite udélat k tomu, abyste vykonali jeden krok. Mozek musi dat
signal télu - svaliim, Ze je potieba se rozejit, svaly musi zareagovat, vyvinout silu potiebnou
pro tuto akci, pfenést tuto silu do pohybu nohou. Nohy se musi nejprve odrazit a pak teprve
vykonate prvni krok.

U pohybu v praktické stirelbé je nejdilezitéjsi sladit pohyb se stielbou.

Uvédomte si, kolik ¢asu stoji vSechny tyto akce, a Casem, tim je tfeba Setfit vSude, kde to jen
jde. Proto musite dosahnout sladéni stielby s pohybem samotnym. Podivejte se nékdy na
primérného stielce, jak vystieli a pak déla krok. Nahrajte si ho na kameru a pak se jej
zeptejte, jak dlouho mu v mysli trvalo, neZ se rozesel. Rekne vam, Ze okamzité. A pak, pokud
mu ukdzete vas zadznam, se bude divit, pro¢ tam tak dlouho stal.

Pro to, abyste vSak mohli sladit vasi stfelbu s pohybem, nutné potiebujete zvladnout veskeré
dovednosti, o kterych jsem jiz mluvil v zdkladech stielby. Musite totiz bezpodminecné veédét,
ze jste zasahli terC a to jesté diive, nez k nému mozna stiela doleti. To znamend bezchybné
¢teni obrazu mifidel, spravné spousténi a ostatni zéklady. Pokud to vite, date télu pokyn, aby
udé¢lalo prvni krok a obrazné feceno, zaCnete jit, jesté nez vystielite posledni vystrel. Dllezité
je, aby vystiel vysel jesté tésné pied tim, nez skutecné télo udela prvni pohyb. Je to vSak
opravdu velice naroc¢né.

Vidél jsem na mistrovstvi svéta, jak jeden z nejlepSich americkych sttelcti zanedbal na
stanovisti, kde bylo nutno pted prvnim pohybem sesttelit kovovy ter¢ na vzdalenost asi 25m,
zéklady, o kterych jsem mluvil, ter¢ minul a musel se vracet zpét na ptivodni pozici. Stélo jej
to okolo 3 sec ¢asové ztraty na stanovisti, které dohromady obnéselo okolo 15 sec.

To samé plati o zastavovani a nasledné strelbé. Pokud za¢nete mifit pfili§ brzy, zbran se po
zastaveni téla zhoupne, pohne se a vy minete ter¢. Pokud zamifite az po zastaveni téla, ztratite
zbyte¢né Cas. Ob¢ Cinnosti - pohyb a stfelbu musite dokonale sladit.

Sladéni pohybt je dulezité nejen pro stielbu, ale také pro stabilitu postoje. Pokud nezacnete
vcas vas pohyb brzdit a zastavovat, na misté, odkud budete chtit stiilet, bude télo jesté v
pohybu a budete mit proto nestabilni postoj. Je nutno opravdu dokonale sladit co nejrychle;jsi
pfesun se zastavenim nebo rozebéhnutim a stielbou.

Pokud se pfemist'ujete beze sttelby mezi dvéma pozicemi, stahnéte zbrai k télu, pobézite
rychleji. Délejte dlouhé kroky a soustied’te se jen na béh. Dva az tii kroky pfed dobehnutim k
dalsi pozici jiz zacnéte vystrkovat zbran na ter¢ tak, aby ve chvili, kdy bude télo stat, jste
zbran jiz méli zamifenou.

Samotny pohyb spojeny se stielbou je jiz velice naro¢na dovednost a dokonale ji zvladnout
je nesmirné€ obtizné. Je nutno zacit od chiize a postupné po zvladnuti mensi rychlosti
prechazet k rychlostem vyssim. Je nutné udrzovat zbran ve stale stejné vysce. Pohyb téla by
mél byt jakoby plizivy, té€ziste je nutné snizit a dé€lat malé, drobné krucky. Takto je mozné
stiilet po celou dobu pohybu. Je nutno si uvédomit, ze po dopadu nohy na zem a odpoutavani
druhé nohy od zem¢ dochazi k otfesiim téla a tim 1 k otfestim zbran¢, coz ovlivni negativné
ptesnost stielby.



Casto stanovisté vyzaduje stielbu z riiznych otvort, vzdalenych od sebe jeden nebo dva kroky
a potom piichazi v tvahu bo¢ni pohyb nohou a téla se zamitenou zbrani. Zde je nutné dbat na
stejné zasady jako pii zastavovani a rozbihdni a zalezi na obtiznosti stielby, zda a na jak
dlouho se budete muset zastavit pro sttelbu z toho, ¢i onoho mista.

[J
Psychologie
Psychologie je ve stielbé nedoceniovana a pfitom je neustéale pfitomna. M¢li by jste
pochopit a naucit se, jak ptizptisobit sttelbu VaSim schopnostem a moznostem, méli by jste se
naucit jak se ucit (krkolomny slovni obrat, ze), méli by jste se naucit soustiedit se na kazdou
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to nejen ve stielbé promlouvat sami k sob¢ pozitivnim zptisobem, méli by jste pochopit co
znamena slovo pfitomnost (ono vlastné samo o sobé 1Ze, nebot’ kdyz se fekne ted’ uz je to
minulost. Méli by jste se naucit zdrave riskovat, nebyt jak se ik pouze pfi zdi, ale také se
nehnat nikam hlava nehlava. (to nemé nic spole¢ného s Tomasem).

Psychické stupné ve stielbé.

Jsou tii stupné€ psychického stavu stielce pii stielbé. Tato psychické stranka vSak je soucasti
celého vyvoje osobnosti stielce, protoze neni mozné bez potfebnych zakladii prejit k vysSimu
stupni. Jako kazdy psychicky stav, i tyto stupné€ ¢innosti pfi stfelbé jsou tizce spjaté s
podvédomim, s podminénymi reflexy, které nejprve musi vzniknout, s okolnim prostiedim a
konec¢né i s psychologickym typem osobnosti stielce.

1. Prvni stupen, ve kterém jsme vlastné vSichni stielbu zacinali, je stupném uvédomovani si a
osvojovani. Je naprosto nutné jim projit pii kazdé zméné zakladni techniky, pii novém
zpusobu sttelby. Spociva nejprve v postupném uvédomovani si toho, co budete vykonavat, v
pochopeni zékladl a principti nového zptsobu a v postupném osvojeni si této novinky. Jeho
diilezitost spociva v tom, Ze vytvaii podminény reflex, ktery se pak vyuziva na dalSich
stupnich. Nejprve si musite urcit, co vlastné chcete dosahnout, jaky cil sledujete. Pak si
musite urcit cestu, nebo zptisob, kterym se budete ubirat. A pak zacne proces postupného
piebirani nového zptisobu, nové techniky. Po celou dobu si musite uvédomovat velice presné
a detailné, ¢eho se snazite dosdhnout. U¢it se a zkouSet musite pomalu, peclive, vse
analyzovat, ovéfovat, experimentovat tak, abyste byli jednozna¢né presvédceni o spravnosti
nového zplisobu. Pak vam postupné piejde do krve, stane se vasi soucdsti a tehdy jste prave
dosli na vrchol stupné jedna. Tento stupen je nutny 1 pii zavodech, musite novou techniku
nechat projit zkouskou, jako je zavod, at’ uz je to zdvod maly ¢i velky. Ale pozor, nikdy byste
nem¢li délat zmény pred velkym zavodem. O tom ale pozdéji.

2. Na druhém stupni jiz mate vSechny techniky potfebné k vykondvani ve svém podvédomi,
staly se vasi soucasti. Ve druhém stupni jste soustiedéni na myslenkové postupy, rozhodnuti
délate piimo a po piesné kalkulaci. Vase mysl je upfena na strategickd rozhodnuti. Pfimo
béhem stanovisté vas mozek pracuje, zvazuje, vyhodnocuje a pak vydava rozhodnuti. Tento
stupen je charakteristicky svym soustfedénim, koncentraci. Na tomto stupni stielec ptimo
upira svou pozornost na to, co déla. Nic se ned¢je uvolnéné, nic se nedéje samo. Tento stupen
z vaSeho vnitiniho pohledu znamena naprosté odpoutani od okoli, vaSe periferni vidéni se
zuzi do uzkého pole, prestanete slySet okoli, pokud na véas nékdo bude mluvit, neuslysite jej a
nebo jen jakoby z veliké dalky. Je to uplna koncentrace a vyuziva se ji, nebo ptichdzi ve



chvilich naprostého soustfedéni jako je rozstiel, ter¢ova stielba ¢i jina Cinnost, kterd vyzaduje
upienou pozornost.

3. Treti stupen je stupen charakterizovany uvolnénim mysli. VSechna rozhodnuti, dokonce 1
pozorovani, pfichdzeji jakoby od né¢koho, kdo je nad celou véci, nad vami. Vase mysl se
uvolnéné vznasi nad celym problémem a podle toho, jak problémy ptichéazeji, tak je
bezprosttedné, ale ptfitom jen jako nevédomky, fesite. Je to stupei, ktery by mél byt vasim
cilem. Je vSak velice té¢zké jej pfivolat, musite se nejprve na néco soustiedit a teprve toto vam
pomuze k dosaZeni Zadaného stupné. Lze ho vSak dosdhnout pouze za té¢ podminky, ze
skute¢né vSechny dovednosti se staly vaSim podminénym reflexem. Musite mit dostatek
zkuSenosti, znalosti problému, to vSak vSe plati i o stupni 2. Stupen 3 je vlastné jakymsi
vysSim pokracovanim stupné 2. Nemtizete vykonavat stupen 3 a pfitom se védome¢ zabyvat
néjakym problémem. Proto pokud nejste schopni nikdy pfestat myslet na to, co vykonavate, je
pro vas stupeinl 3 uzavien.

Zpisoby stielby

Zjistil jsem, ze je dana jasna zavislost mezi obtiznosti stielby a jejim zpiisobem. Tento zptisob
stielby se miize ménit béhem stanovisté a dokonce i mezi dvéma terci a to dokonce velmi
radikalné. Existuje mnoho Castych polemik a debat fesicich, na co zaostfit pohled, zda na
musku, na ter¢, zda je mozné stiilet bez zamifeni atd.

Prave tim se totiz jednotlivé zptsoby stielby lisi a tyto zplsoby stielby jsou zavislé praveé na
obtiznosti stielby, to jest na velikosti terci, jejich vzdalenosti, poloze stfelby, svételnych
podminkach atd. Bude se vam moznd zdat, Ze nékteré zplisoby stfelby se viibec nelisi a nebo
jsou si velice podobné, ale pfitom je nelze zaménit. Pokud to udélate, davate prednost
nahodnému zasahu pied jistotou, piipadné zbytecné ztracite Cas.

Rozlisuji Ctyti zplisoby stielby :

1. Extrémné velka rychlost stirelby, pouZiva se na extremné malé vzdalenosti na jeden
jediny ter¢. Pozornost neni pfimo zaostiena ani na ter¢, ani na mifidla. VSe vidite jakoby
perifernim pohledem. D4 se fici, ze stiilite citem. Zakladem pro tento zptsob strelby je
vynikajici cit pro télesné pomery, dokonalé zvladnuti pfesného nastaveni téla do stale stejné
sttelecké polohy, dokonalé zvladnuti zamifeni zbran€ do stéle stejného bodu. Terc, jeho misto
je ve vasi paméti, vidite ho, 1 kdybyste zavteli oCi. Vlastné, je to stielba skoro poslepu. Cela
vase bytost je soustfedéna na bleskové reakce a pohyby, na jejich zvladnuti v tak vysokych
rychlostech, které se v tomto zptlisobu stielby dosahuji. Okamzik vystielu neurcuji vaSe oci,
ale vase télo, cit pro chvili, kdy zbrai mifi na terc. Tento zpUsob stielby se da pouzivat jen
velice omezeng, ale pfinasi veliké vyhody.

2. Vice terc¢i na velmi malou vzdalenost pri velmi vysoké rychlosti stit‘elby. Pozornost zde
neni pfimo zaméfena ani na ter¢, ani na mifidla, ale pfitom nesmi chybét. O¢i jsou zde
dokonale spojeny s télem a piimo fidi sttelbu, bez mezistupné védomi, ktery je obvykle pfti
stielb¢ pfitomen. Vase pozornost je nékde mezi ter¢em a mifidly, spisSe se da fici, Ze se divate
skrze miridla na ter¢. Tento zpisob se neda ptivolat, neda se nafidit. Musite do n¢j pfijit,
vstoupit do néj pres stielbu. Budete-li dostatecné dlouho stiilet a dostanete-li se na uroven,
ktera je individualné pro vas nezbytné nutna k dosazeni tohoto stavu, najednou se vam pfti
stielb¢ pfihodi nejprve poprvé zvlastni pocit, ze vidite letét stiely vzduchem a dopadat na terc,
a najednou s uzasem zjistite, a to bez toho, Ze byste to ptimo chtéli, Ze stiely opravdu dopadaji



pfimo na misto, na které se divate. Kdyz piejdete na dalsi misto, zjistite, Ze tim i fidite zbraii a
zéasah bude opét tam, kam se divate. Mozna, ze si pii prvnim zazitku z tohoto zptisobu stielby
feknete, Ze to byla ndhoda a Ze jste vlastn¢ udélali chybu, protoze jste se méli soustfedit na
musku. Ale ptihodi-li se vam to n€kolikrat, poznate, Ze to je pravé to, co vam pomuze k
lep$imu vykonu. Cesta k najiti tohoto zplsobu je pravé ve sledovani musky, ktera vas, pokud
se na ni opravdu dikladné soustfedite, jakoby zhypnotizuje, vy ji pfestanete sledovat piimo,
zachovate ji vSak v perifernim vidéni a najednou zaZijete to, o ¢em jsem jiz mluvil.

3. Treti zpiisob stielby je nejstandardnéjSim zpisobem pro celou praktickou stielbu. Jedna
se o klasické sledovani musky tak, jak jsem o tom jiz hodn¢ mluvil. O¢ima sledujete musku,
stiidate zaostieni mezi muskou a terci, ¢ast vasi mysli kontroluje i spravné spousténi, spolu s
ostatnimi okolnostmi, ale hlavni ¢ast pozornosti je opravdu na musce. Opravdu je velice
dilezité vidét ji jasné, sledovat ji ve zpétném razu a podle jejich pohybti fidit i pohyb zbrané.
Terce vidite rozmazané, jen jako pozadi. Dulezité je vidét musku vylétnout ve zpétném razu
z mifidel a to pravé z mista, které jste chtéli zasdhnout. Pak ani nemusite vidét zasah na terci a
vite, Ze tam bude.

4.Vysoka obtiznost stielby, velice Casto na velké vzdalenosti, pii které je piesnost daleko
vice dillezita nez rychlost. Zde se velka ¢ast pozornosti prenasi na spousténi, drzeni zbrang,
uvolnénost postoje a pohyb mifidel na ter¢i. D4 se fici, Ze pozornost je zaostifena na
vzajemny pomér vSech téchto zakladi nutnych pro ptesny vystiel. Vysttel je dan nikoliv
piimym pokynem mysli, ale vychazi sam, prave tak, jak je normalni a nezbytné v terové
stielb¢é. Obraz mifidel vam jasn¢ musi ukézat misto zasahu.

Uméni ucit se

Nejvetsi prekazkou pro kazdého, kdo se chce néco naucit a neni ve skole, je, Ze musi byt
zaroven ucitelem i1 zdkem. Musite se umét sami rozhodnout, co se ucit. Pak musite najit
nejlepsi zplisob, jak se to naucit. A nakonec musite cely proces sami vyhodnotit a vyvodit
dalsi zavéry.

Pokud se tedy vratim k zacatku, musite nejprve najit, co se mate ucit. Nejdilezitéjsi je ucit se
spravnou véc. Miizete se ucit dobte, ditkladné a peclive, ale pokud se budete ucit Spatnou véc,
bude veskeré usili k nicemu. Proto proces zvazovani, analyzy, vyhodnocovani vaSich
vysledkt, odhad dalsiho postupu je na poc¢atku tak dulezity. Nemiizete vidét novou techniku a
fici si, to chcei, tak budu stfilet. Musite si nejprve stanovit, co od ni ocekéavate, zda bude
vyhovovat vam osobné, protoze ne vSem vyhovuji vSechny techniky stejné. Pak si musite
urcit dobu, po kterou se budete ucit a po které vyhodnotite, jak se nova technika osvédcila.
Musite dokonale poznat zaklady nové techniky, poznat veskera proc¢ a proto. Bez toho
nebudete schopni najit jeji skuteény vrchol, individudlni pro kazdého jinak.

Pak bude nasledovat samotny proces vyuky. Musite najit zpasob, jak se co nejrychleji, ale
pfitom dikladné a dokonale naucit to, o ¢em jste se rozhodli, Ze se naucit chcete. Musite
postupovat krok za krokem, zvladat jednotliva uskali nové techniky postupné a dikladné si je
osvojovat. Novou techniku si musite rozkouskovat, rozd¢lit na vice ¢asti. Ty se ucit postupné
a pak je spojit dohromady. Po urcité dobé¢, kterou jste si pfedem stanovili, musite novy zptisob
vyzkousSet a zhodnotit, jak jeho osvojeni postupuje.

NemiZete totiZ rovnou na jednom tréninku vyzkousSet, jak nova technika funguje, a zjistit, ze
je horsi, nez to co ovladate ted’. Je pochopitelné, ze to co jste délali roky, nemuze byt



okamzité nahrazeno né¢im novym s okamzitym vysledkem. Takovym postupem byste se
nikdy nedostali k vy$S§imu stupni vykonnosti. Musite piimo pocitat s tim, Ze ze zac¢atku budete
dosahovat s novou technikou horsich vysledki. Diilezité je stanovit si as, po ktery to budete
akceptovat, ale po jeho uplynuti musi pfijit zlepSeni. Pokud se tak nestane, musite si vSe
vyhodnotit a zjistit, pro¢ se zlepSeni nedostavilo. Je opravdu diilezité zjistit, pro¢ se
nezlepSujete. Nemusi to totiz nutné byt novou technikou, mize to byt jeji Spatnou aplikaci pro
vasi osobu, kterd miize potifebovat jen malou tipravu a bude vynikajici. Stanovte si fadu
malych cili misto jednoho velkého.

Po dokonceni celého procesu vase prace nekonci, musite si z celého procesu uceni vzit
ponaucenti, stanovit dal$i opatifeni do budoucna.

Koncentrace

Vse, co se naucite v tréninku musite prodat v zdvodu. Musite se naucit absolutni koncentraci -
ted’ anebo nikdy. Kazdy ma jako osobnost jiny psychologicky profil. Nékteti maji nejlepsi
vysledky v klidu, ve stavu soustiedéni a nesmi je v tom nic rusit. Jini jsou nejlepsi ve chvilich
stressu. Kazdy musi poznat, co plati pro néj a uplatnit to ve chvili, kdy to nejvice potiebuje -
na startu stanoviste.

Promlouvani sam k sobé

VSichni, at’ chceme, €i ne, béhem stielby i jakékoliv jiné ¢innosti mluvime sami k sob¢. Neni
to nic, co by bylo spolecné s usty, mluvi na§ mozek. Rikate si, ted’ musis udélat to, ted’ zase
ono. Musis tohle nebo tady to. Sami sebe se ptate:” Kolik jsem asi tak vystielil ran?”

Pouzivejte vzdy pozitivni samomluvu. Mnoho z vas si fik4, nesmis§ minout ter¢, nesmis strcit
ruce tam a tam a podobné. To je negativni samomluva. Nepouzivejte ji. PouZivejte vZdy jen
pozitivni samomluvu. Musite si fikat :”Zasahni terc! Sleduj musku!”. Vase podvédomi totiz
muze v nékterych okamzicich, v rychlosti, ve stressu zcela pominout rozdil mezi minout a
neminout.

Je to jako s hrou na “nemysleni”. Reknu vam, na co nesmite myslet. Nemyslete na Empire
State Building, nemyslete na tu krasnou blondynu, kterou jste v¢era potkali. Pfiznejte se, jak
dlouho vam to trvalo, nez jste na to ¢i ono piestali myslet? Nemyslete na citron. Jak dlouho
jesté budete mit jeho chut’ v ustech ? To vSe je velka piekdzka pro sttelbu. Proto to otocte a
mluvte pozitivné. Rikejte sami sobg, co chcete udélat a ne co nechcete. Rikejte sami sobg:”
D¢lej to spravné, délej to, ¢i ono a délej to tak a tak!

Druhym faktorem promlouvani sama k sob¢ je zplisob dialogu mezi skutecnosti a vasim
myslenim. Rads$i misto mluveni komunikujte pomoci obrazki. I pocitace prechazeji na
grafiku. Nedélejte pribézny slovni komentar k vlastni stfelbé. Opravdu se najdou lidé, ktefti
b&hem celého parktiru mluvi sami k sobé. Rikaji si, ted’ udélam krok, zamitim, vystelim a tak
dale. Pokud rozdé¢lite podvédomi na dva tdbory, z nichz jeden bude vykonavat a druhy k tomu
mluvit, je to na Skodu. Pokud nechéte podvédomi, aby celé vykonavalo, zvétsite tim potencidl
reakci, vjemu, pocitl a tim se piiblizite vlastni stielbé. K tomu, abyste udrzeli pozornost
mimo vSech rusivych vjemi, zamé&ite se na samotné zaklady stielby, zamifeni, sledovani
musky, namacknuti spousté a spusténi. Nechejte stielbu, at’ probiha sama o sob¢, bez vas,
nechejte ji, at’ se mize udat, a pak se probud’te na konci stanovisté z transu, do kterého jste se
dostali. Uvidite sami rozdil.



Pritomny cas

Naucte se stfilet v pfitomném case. Pokud se budete zabyvat ranou, kterou jste jiz vypalili,
nebudete mit Cas a vaSe védomi dostatek kapacity na zpracovani vSech tidaji a povela
nutnych k tomu, abyste to, co prave ted’ délate, udélali na 100 % . Potiebujete napnout
vSechny smysly a veSkerou kapacitu vaseho védomi na to co prave ted’ dé€late, ne na to, co
jste jiz udélali nebo teprve délat budete. Stiilet v pfitomnosti znamena nevracet se nikam, ale
také nepiedbihat. Strilet v pritomnosti znamena zabyvat se jen tim, co se déje pravé ted’.

Jiz ted’, kdyz Ctete tato pismena a myslite na né, znamena to, ze jste jiz v minulosti, at’ je jak
chce blizko, a znamena to, Ze jste opustili pfitomnost. Pfitomnost znamena slyset lidi kolem
vas, ale nevnimat je, znamena vidét mifidla, jak praveé vylétaji ve zpétném razu vzhiru.
Znamena to vidét stfelu v letu, jak dopada na ter¢, citit spaleny stielny prach, naraz zpétného
razu zbrané¢ do vasi ruky, citit pohyb zavéru vasi zbran€. Nesmite zacit myslet na néco z toho
zvlast. Znamena to nemyslet na nic konkrétniho, jen monitorovat to co se pravé déje. Pokud
se budete zabyvat muskou, jak jde vzhiiru ve zpétném razu, a pomyslite si: "Nevidél jsem
musku na terc¢i.”, tak jste pravé ztratili kontakt s pfitomnosti. To, co pravé vidite, to je to, co
se d¢je, to je pritomnost.

Risk a zisk

Velikost risku by méla odpovidat velikosti kyzené odmény. To znamen4, ze pokud musite
hodné¢ riskovat pro malo, je to neadekvatni, a proto v tuto chvili risk nepouzivejte. Pokud se
vam vsak slibuje vidina velkého zisku s malym rizikem, musite si stanovit, zda jde opravdu o
dobte kalkulovany risk s odpovidajici odménou.

Tréninkovy proces

Trénink je nezbytné nutny pro vzestup vasi vykonnosti. Pokud nebudete trénovat, nemtzete
chtit vyhravat. O tréninku plati stejné zasady jako pro uceni. Musite chtit trénovat, musite
védet, co trénovat, musite najit spravny postup pro trénink a musite jej spravné vyhodnocovat.
Proces tréninku je mozné rozd¢lit do ti ¢asti. V jedné Casti se budete zabyvat celkovym
rozvojem vasich schopnosti, jako je zrak, vase fyzické schopnosti, dusevni schopnosti, reakce,
pohyblivost a dalsi obecné schopnosti, které se piimo i neptimo projevuji do stielby. Dalsi
casti je suchy trénink, kde se musite nejprve naucit dokonale zvladnout jednotlivé strelecké
prvky. Posledni ¢asti je stfelba na stielnici.

Zaved'te si v kazdém ptipad¢ tréninkovy denik. Do néj si napiste vSechna cviceni, ktera se
vam zdaji pro vas potfebna a zajimava. Je dobré mit je vSechny pohromadé¢ pro jejich
srovnani. Pfi tréninku pak navic tfeba nebudete mit moznost hledat, kde jste to ¢i ono cviceni
vidéli a vzpominat, jak vypada. VSechny vysledky z tréninku zapisujte a doma si najdéte vzdy
chvili ¢asu na vyhodnoceni tréninku a vyhodnoceni také zapiSte. Do seSitu si stejné tak
napiste cil, kterého chcete dosahnout, a to jak konkrétni, tak i cile dlouhodobé. Konkrétni cil
musi mit kazdy trénink, naopak dlouhodoby cil musite mit neustale ve vaSem zorném poli,
abyste se neuchylili na jinou cestu.



Sesit by mél byt takovy, aby z néj nebylo mozné vytrhavat stranky. Uvédomte si, Ze vSechny
vysledky, 1 ty Spatné, jsou diilezit¢ a mizete se k nim, tfeba 1 po n¢jaké dob¢ vracet a Cinit z
nich zavéry.

Rozvoj obecnych schopnosti

zde uvadeét specialni zrakova cviceni pro vSeobecny rozvoj zraku, to je zalezitosti o¢nich
specialistl, ale je nékolik cviceni, kterd vdm pomohou v piipravé vaseho zraku pro praktickou
stielbu.

Pro praktickou stfelbu potiebujete videt terC, na ktery jste presli o€ima z jiného terce,
okamzit€ ostry a potfebujete jej najit co nejdiive. Nejprve jej totiz vidite v perifernim vidéni a
pak na n¢j zaostiujete. Pokud se vdm nepovede ter¢ umistit okamzité¢ do vaseho zaostien¢ho
pohledu, budete ztracet drahocenné vtetiny.

Prvnim z dobrych a jednoduchych cviceni je vybrat si v mistnosti, kde zrovna sedite, nékolik
objektli. Zprvu, pokud se vam cviceni nebude dafit, by mély byt vétsi a zietelné, pozdéji
muzete vybirat mensi a mén¢ jasné objekty. Jakmile je mate vybrané, umistéte je do své
paméti a pfesunujte mezi nimi zrak. Ne pfili§ rychle, to neni dalezité. Dtlezité je objekt najit
co nejdiive a okamzité mit zaostieny pohled na jeho stfed. Muzete toto cviceni kombinovat s
prstem pienaSenym mezi témito objekty, ktery vam bude nahrazovat musku. Postupné
zkousejte pii pfechdzeni mezi terCi - objekty pfenaset zaostieni mezi prstem-muskou a terci-
objekty, stejn¢ jako jsem popsal v kapitole o vicendsobnych ter¢ich.

DalSim cvicenim je cvi¢eni na zrychleni pohybu vaseho ukazovaku. Urcité mate hodinky se
stopkami. Zkuste je uchopit, jako byste mackali spoust’ vasi zbran¢ a ukazovakem, dvakrat
zmacknéte tlacitko pro spousténi a zastavovani ( musi byt pochopitelné stejné ). Sledujte casy,
kterych se vam podati dosahnout. Rychlost stielby mtliZe jit az na 0,10 sec u téch nejlepsich,
proto se snazte, aby zrovna vas prst neomezoval vasi rychlost stielby.

Stabilita zbrané, jeji draha béhem zpétného razu, strhavani, to vse je ovlivnéno silou svali
dlani, zapésti, predlokti a svali pazi a ramen. To vse se da cvicit velice jednoduchym
zpusobem doma. Jedno cviéeni je jednoduché posilovaci cvic¢eni s ¢inkami o malé vaze 2-3
kg. Stfidejte rozpazovani rukou s vystrkovanim rukou doptedu jako pfi tazeni zbrané.
Dtlezité pti tomto cviceni je, abyste méli ruce v loktech mirné pokrcéené, nikdy ne napnuté.

Pro dalsi cviceni si musite vyrobit malou pomucku. Vezméte kratky, min 30 cm dlouhy kus
nasady od kostéte nebo jiny podobny kus dieva o pfiblizné stejném priméru. Pak si najdéte
kus zavazi 2-3 kg tézky a pfivazte jej na provaz asi 1m dlouhy. Druhy konec provazu ptivazte
tak, aby se neprotacel, doprostied dfeva. Potom jiz jen natdhnéte ruce dopiedu s lehce
pokréenymi lokty a natacCejte zavazi na dievo, pak je opét spoustéjte dolt.

Vsechna cviceni se snazte provadét radéji vicekrat, nez zvySovat vahu.

Suchy trénink



Objem suchého tréninku by m¢l byt asi dvojnasobny oproti tréninku na stfelnici. Jeho
dilezitost je velika. Casto nemizete zjistit chyby, které délate na stéelnici, protoZe jsou
prehlusovany signaly a vjemy z ostré stielby. Kazda nova technika musi projit intenzivnim
suchym tréninkem, nez vam vejde do krve. Suchy trénink je nutné provadét nejprve pomalu,
diikladné provadét veskeré prvky a zvladnout je nejprve pomalu a pak postupné spojovat
vSechny prvky do celku. Pro dokonalé zvladnuti nové techniky a dosazeni rychlosti je tieba
desitek tisic opakovani. A to méjte na pameéti.

Tréninkova cviceni - suchy trénink

Suchym tréninkem musi projit kazda technika, kterou budete provadét. Piesto vSak je n¢kolik
zvlastnich cviceni, ktera mizete v suchém tréninku uplatnit. Néasledujici sestava cviceni je
spiSe razu obecného a ma vice co delat s citénim vaseho téla. Prave to vas vSak mize odlisit
od ostatnich sttelct, protoze zatimco oni budou trénovat konkrétni postupy, vy budete té¢lo
ucit ziskavat navyky velice dilezité pro strelbu. Zpocatku se vam bude zdat, ze zaostavate, ale
pozdéji, a veite mi, je to tak, piijde chvile, kdy poznate, ze dokazete diky této sestave cviceni
a jejimu obménovani ve vSech situacich zbrai citit télem, a to vam da neuvétitelné vyhody ve
vSech situacich, které ptijdou neocekavané. Pro vSechny ¢asti nasledujiciho cviceni plati, a to
zduraznuji, posloupnost vSech casti. Nemizete nékterou preskocit, musite jit krok za krokem.

Pti suchém tréninku se da velice uzitecnym zptisobem vyuzivat i zrcadla. Ukdze vam chyby v
postoji, chyby pii tazeni, miize vam dat rychlost pohybii. Pouzivejte ho.

Slepé cviceni

Cast I. Zamiite se zbrani ve vasi normélni stielecké pozici na neurity bod v prostoru.
Zavtete oCi a snizte zbran doll. Udrzujte pfitom vasim citénim zbran stale srovnanou v
mifidlech. Nyni zvednéte zbranl do piivodniho postaveni. Oteviete o€i a zkontrolujte, zda jsou
mifidla srovnana. V této prvni Casti se soustied’te pouze na srovnand mifidla. Cvicte to tak
dlouho, dokud nebudete schopni toto né¢kolikrat bezchybné po sobé opakovat. Tuto ¢ast
zacnéte nejprve s pouhym snizovanim zbrang. Po jejim zvladnuti zacnéte zbran stahovat k
hrudi a pfesvédcete se, zda dokazete i takto udrzet mitidla srovnana.

Cast I Za¢néte stejné jako v prvni Easti. Zamiite opét na neuréity bod, zaviete odi a stahnéte
zbran zpét k hrudi. Uvolnéte slabou ruku ze zbrané. Obnovte stale se zavienyma oCima drzeni
zbran¢ a zamifte zbrai. Oteviete oCi a zkontrolujte srovnani mifidel. Tuto ¢ast prodluzujte
postupné az ke svéseni obou rukou podél téla, kdy vSak je zbran stale uchopena silnou rukou
beze zmény.

Cast III. Jakmile viechny piedchozi cviceni dokazete provadét plynule a bezchybng, mizete
zalit s tazenim zbran¢ z pouzdra. Stale se soustied’te pouze na neurcity bod v prostoru s tim,
ze pouze srovnavate mifidla. Zamiite na bod, zaviete o€i, ulozte zbran do pouzdra a opét ji
vytahnéte a zamifte. Po otevieni o¢i musite opét mit srovnana mifidla na zbrani.

Cast IV. Nyni, po zvladnuti viech predchozich &asti, mizete zadit pohybovat vasim télem.
Op¢ét zamifte na neurcity bod v prostoru, zaviete oci a otocte se zbrani asi o 20° na jednu
stranu. Pak otevfete o¢i a zkontrolujte, zda mate srovnana mifidla. Po zvladnuti tohoto kroku
cvicte stejn€ na opacnou stranu. Pokud jste jiz zvladli ob¢ ¢asti, mizete je zacit kombinovat,
to znamena otocte se nejprve na jednu stranu a pak na druhou se stale zavienyma oc¢ima.
Teprve tehdy oteviete oCi a zkontrolujte srovnani mifidel. Postupné tihel otoceni zvétsujte az



na hranici vasich moznosti. Také mtizete zacit kombinovat tazeni se soucasnou otockou a pak
kontrolou srovnani mifidel.

Cast V. Jakmile jiz dokazete mit neustale srovnana mitidla, teprve nyni maZete piejit k
zamifeni na jeden konkrétni bod. VSechna cviceni opakujte znovu ve stejném potadi a
postupu, ale s mifidly srovnanymi na ten konkrétni bod. Je velice dalezité stanoveni velikosti
tohoto bodu. Ideélni je vytvofit si vérnou, ale zmensSenou maketu terce se zvyraznénou “A”
zonou. M¢étitko zmensSeni si musite pfizplisobit vasim moznostem. Nejprve v zacatcich
uvazujte jako priimérnou vzdalenost v praktické stielb¢ 10 m, postupné ji prodluzujte na 15 a
na20m.

Ugelem tohoto cvi¢eni neni jen naugit se vzdy zamifit na cil se srovnanymi miftidly, ale
zéaroven naucit se citit vlastni t€¢lo. Béhem vsech casti si délejte poznamky o pocitech vaseho
téla, vSimejte si, jak se zméni mifidla pii jiné intenzité¢ ichopu obou rukou, slabé nebo silné
ruky. VSimejte si ostatnich ¢asti téla jako jsou svaly a klouby loktl, ramen, jak se zména v
jejich postaveni ¢i plisobeni projevi na zbrani. K poznamkam se vracejte, ozivujte si je,
nachazejte nové a vse se pak zpétné promitne i do vasi stielby.

Toto cviceni miizete nechat vyvrcholit na stielnici, kde je miizete aplikovat pfi stielb¢.
Skute¢nym vrcholem tohoto cviceni je zasazeni terce naslepo a s jistotou o velikosti 25 cm na
15 m. Cesta k nému je vSak trnita a dlouha a pokud to zkusite hned, a povede se vam to v
deseti ptipadech pétkrat, znamena to pouze to, Ze nejste jesté ani na polovicni cesté ke
skute¢nému cili tohoto cviceni.

Vedle tohoto cviceni jsou dalsi druhy konkrétnich cviceni a zalezi jen na vas, jak budete
vSechna tato cviceni kombinovat.

Prirozeny bod zamireni.

Souhrn vasich télesnych schopnosti, zpisobu drZeni zbrané a postoje vam da vas pfirozeny
bod zamifeni. Neni to nic, co mizete ménit jako celek. MlzZete vSak upravou jednotlivych
prvki zménit celek. Jak zjistite pfirozeny bod zamiteni? Uchopte zbrai tak, jak si myslite, Ze
ji mate drzet, postavte se do vaseho postoje. To vSe ud€lejte se zavienyma ocima. Zdvihnéte
zbran k pomyslnému terci, nejlépe proti Cisté bilé sténé. Jakmile citite, ze vas postoj, drzeni,
napéti svall a pocity v téle jsou pfirozené a pohodIné a jakoby se vam zdalo, ze mifite pfimo
na pomyslny ter¢, oteviete oci. Zapamatujte si bod, na ktery jste v tu chvili mifili. Tento bod
urcuje vas prirozeny bod zamifeni. Zapamatujte si vzdjemnou polohu tohoto bodu s
polohou vaseho téla, stejné jako si zapamatujte polohu zbran¢ a jeji zamireni.

Opakujte to n¢kolikrat, abyste opravdu dosahli pravdivosti vaseho pokusu. Ted’ mate
prilezitost ovéfit si spravnost drzeni, postoje, svalového napéti a vaseho citéni. Srovnejte si
vzajemnou polohu mista, kam jste si mysleli, ze mifite, s mistem, na které jste skute¢né mifili.
Stejné tak si porovnejte zamifeni zbrang s tim, jak jste si mysleli, ze mate zamifeno. Trénujte
zaujimani a kontrolu vaseho ptirozen¢ho bodu zamifteni tak dlouho, dokud se nebudou
shodovat.

Musite byt schopni i se zavienyma o¢ima zamiFit na ter¢. Pouzivejte tohoto zplisobu i1 na
sttelnici, pfimo na stanovisti, abyste dosahli idealniho srovnani vaseho postoje se zamifenim
na ter¢. Podle toho, zda je stanovisté $irsi, nebo podle toho, na ktery ter¢ budete zacinat stfilet,
volte také urceni vaseho ptirozeného bodu zamiieni. Pokud se nebudete béhem stanovisté



pohybovat, je n¢kolik variant, kam umistit vas pfirozeny bod zamifeni. Jednim ze zptsobi je
jeho umisténi do stiedu stanovisté. Dal§i moznosti je zvolit pfirozeny bod zamifeni na ter¢ v
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vam ten ¢i onen zpusob pomuze a jak bude vyhovovat vasim stieleckym dovednostem.

Stielba jednoruc.

U obou rukou zac¢néte nejprve se stielbou skupiny zasahli. Zaméite se predevSim na postoj,
drZeni a spousténi, které je nejslabsim ¢lankem zvlasté u slabé ruky. Spoust’ musi jit pfimo
vzad, bez strhavani. U stfelby slabou rukou navic kombinujte cviceni na stfelbu skupiny
zasahil s pfenddnim zbrané ze silné ruky. Neni zvla$tni cviceni na stielbu jednorug, stiilejte
vSechny ptedchozi cviceni, avSak pouze jednou rukou.

Prebiti.

Postavte Ctyii terCe vedle sebe. Na prvni ter¢ s tazenim vystielte jednu ranu, prebijte a opét
vystrelte jednu ranu. Na druhy terc s tazenim vystielte dvé rany, ptebijte a opét vystrelte dveé
rany. Na posledni dva terCe vystielte s tazenim jednu ranu na prvni terc, piebijte a vystielte
druhou ranu na druhy ter¢. Opé¢t plati pravidlo spolecné pro vSechna cviceni - 90 % vSech
zasahti v “A”.

Pohyb.

Postavte dva terCe vedle sebe. Vytvofte si asi 2 m za sebou ve sméru stielby dva stielecké
boxy. Postavte se do prvniho, vystielte jednu ranu na prvni ter¢. Piesunte se do druhého boxu
a opét vystielte jednu ranu na druhy ter¢. Cviceni opakujte nékolikrat po sob€. Vyhodnocenim
skupiny zéasahi zjistite, v jaké fazi pohybu délate chyby a miizete zacit pracovat na jejich
odstranéni. Méiite vzdalenosti od nejblizsich po vzdalené a podle nich pracujte na tom, v jaké
fazi vystrelu se bude télo nachéazet pii opousténi ¢i vstupovani do boxu. Schématem cviceni je
pohyb, zastaveni, stielba, pohyb, atd. Dulezité je, jak rychle dokazete vystielit po zastaveni a
jak rychle se dokéazete pohybovat po vystielu.

Stejnou dulezitost vSak vénujte také stielbé a ostatnim ¢innostem za pohybu. VSechna
popsana cviceni mizete provadét za pohybu. Ovéfite si tak, zda jste opravdu schopni beze
zmény rychlosti béhu béhem néj ptebit zbran, prechdzet z polohy do polohy atd.

Béhem tréninku budete jisté chtit védét, zda vaSe vykonnost opravdu stoupa. Predlozim vam
orienta¢ni dosazené vysledky pro mistrovskou tfidu. Ne zdaleka to v§ak muze slouzit jako
jediné métitko. VaSe radost ze stielby, pocity, kterych se vam pii ni dostadva, a v prvni fad¢
vysledky na zdvodech musi byt vasimi méfitky pro tspéch.

Vsechny vysledky jsou uvadéné s tazenim z pouzdra ze standardni startovni pozice ( ruce
podél téla v pfirozeném postoji, zbrai nabitd, zajisténa ).

teré C 25 cm v priméru na 6 m - do 1 sec teré C 20 cm na 15 m - do 1,2 sec
teré C 25 cm v praméru na 25 m - do 1,4 sec

2x “A” na IPSC ter¢ina 10 m - 1,0 sec 2x “A” na IPSC ter¢ina 15 m - 1,2 sec



Trénink na strelnici

K tréninku na stielnici pfistupujte ze dvou pohledi. Jednim je, Ze chcete nechat novou
techniku pracovat na stielnici, zazit ji. Tehdy se musite soustfedit na vase vciténi do
stielby, musite se stat soucasti strelby, jakymsi jejim analyzatorem, ktery bude peclivé
zkoumat kazdy aspekt nové techniky pro vasi osobu. Musite zakouset vSechny pocity a
vjemy, které mizete ze stielby ziskat, a pomoci téch musite vyhodnotit, zda a v ¢em je nova
technika pro vas ptinosem, kde ji mate rozvijet a kde ménit. Zakladem k tomu se pro vas musi
stat zkuSenosti a navyky, které jste ziskali suchym tréninkem.

Novou techniku musite podrobit diikladnému zkoumani a ovéteni. Nejprve pomalu a
postupné zrychlovat a neustale analyzovat. Pro kazdy trénink musite mit jeden konkrétni cil,
jako je napf. nejprve vyzkouSeni nové techniky na stfelnici, v dal§im tréninku pak jeji rozvoj a
osvojeni si a v nasledujicim potom teprve jeji provétreni a rozhodnuti, zda je pro vas pfinosem,
¢i ne a zdiivodnéni tohoto rozhodnuti. Tréninkem se pfitom nemysli jen jedna lekce na
sttelnici, maze to byt i vice lekci za sebou.

Druhym pohledem bude trénink na zavod. Tehdy musite zacit k tréninku pfistupovat stejné
jako k zavodu. To znamend pouzivat stejnd pravidla a vytvotit co nejpodobnéjsi podminky.
Znamena to stiilet s maximalni koncentraci, kazdé stanovisté¢ musi pro vas znamenat ted’ a
nikdy jindy. Neznamena to, Ze nesmite stanovisté opakovat, ale to, ze opravdu kazdy vystiel
musi byt s maximalnim soustfedénim. V tomto druhu tréninku je velice dobré vytvotit n¢jakeé
stimulujici faktory. Soucasné to také znamena naucit se stiilet za studena, ne teprve az jste
rozstiileni.

Stielba je ndro¢na na finance a ty musite brat z vaseho rodinného rozpoctu. Stanovte si proto
cilem néco do n¢j vratit zpét. Za kazdy chybéjici zasah si stanovte vysi pokuty, stejné tak za
Spatné vyfeSeni situace, ¢i zdvadu na zbrani, nebo jiné selhani, které by vas stalo na zavodé¢
dobré umisténi. Urcit€ si ted’ myslite, ze jsem se mirn¢ feceno zblaznil, ale je to velice ucinny
stimulant tréninku. Vybrané penize poctivé odevzdejte détem, manZzelce. Nesmite je pouZzit
pro sebe, pak by se tento “trestajici” efekt ztratil. DalSim stresujicim faktorem vSak muize byt
ucast dalsich stielcii, kdy kazdé stanovisté bude malym zavodem. Nestrilejte vSak jakoby cely
zavod. Potom totiz po vasi chybé muze dojit k tomu, Ze si feknete:” Na dal§im stanovisti to
zase ziskdm zpét!” Neni to pravda. To co jste ztratili, jiz nikdy neziskate zpét, protoze jiz jen
vyrovnavate néci naskok a jinak jste mohli mit naskok vy. Zkousejte ziskavat i jiné publikum
na tréninku, vytvoii pro vas atmosféru, kdy o néco jde, a to je dilezité. Casto skodolibé
poznamky kolegii, pfitelkyn i ostatnich dovedou dodat patficnou atmosféru tréninku, ktery se
pak pro vas stava opravdovym zadvodem.

Jednou ze zvlastnich Casti tréninku jsou zavady. Jejich odstraniovani zkouSejte mimo trénink,
zvlast’. Pokud se vam vSak stane béhem tréninku zévada, neodstranujte ji. Nejprve musite
stanovit jeji piivod. Je to nesmirné dulezité, protoze kazda zavada, kterd se stane pii tréninku,
je vyhrou. Pokud totiz najdete jeji zdroj, odstranite jej a tato zavada jiz nepiijde béhem
zavodu. A zavada béhem zavodu, to je ztraceny zavod.

Dalsi dulezitou kapitolou je pouzivani zadsobnikii. Zasobniky si oznacte Cisly, staci rysovaci
jehla ¢i jiny velice tvrdy a ostry pfedmét a na zadni stranu zasobnikl vyryjte ¢isla. Zasobniky



stiidejte a kontrolujte, zda nékteré zavady nejsou zpiisobeny pravé zadsobniky. VSechny
zasobniky zkousSejte plnit na plny pocet nabojl k ovéfeni, zda funguji na 100 % .

Stielec, ktery chce opravdu zvysit svou vykonnost, by mél trénovat na sttelnici minimalné
dvakrat tydné. Objem tréninku by se mél rovnat poctu ran, které vystiilite na nejveétSim
zavodé v roce, jehoz se chcete zucastnit. Trénujte za kazdého pocasi, vzdyt zavod se stiilii v
desti, vétru, za slunce, vzdy. Trénujte v kazdé denni dobé, ve které se sttili zavod. Jestli se
vam totiZ Spatn¢ vstava, a vy budete chodit na trénink pouze odpoledne, ¢i vecer, vasSe télo
bude v jiném rozpolozeni nez na zavodé, ktery zacina v 09,00 hod na stfelnici 100 km od
vaSeho domu. Pro trénink pouzivejte stejnou predzavodni rutinu, jako kdyz jedete na zavod.
Stejné tak stiilejte i pokud nemate na stfelbu naladu, ne vzdy totiz budete na zavodé v
optimalnim rozpolozeni.

Kazdy trénink by mél obsahovat zékladni stielecké prvky, urCitou sestavu cviceni. V této
sestave uzivejte stejnou sadu tercli po co nejdelsi dobu. Kazdy ter¢, bez jeho blizsiho
zkoumani, vam musi fici, jak na tom v tréninku jste. Neni rozdilu v tom, co prave trénujete.
Vzdy by jste méli usilovat stiilet 90 % zasahti v “A” . V tréninku by vés nikdy nemélo
uspokojit “D”. Vzdalenosti na které budete sttilet, prubézné méite a to od 3 az do 50 m.
Centrum vasi pozornosti by v§ak mélo leZet na vzdalenostech od 6 do 15 m. Nasledujici
tréninkova cviceni jsem pojmenoval podle druhu stielby, pro snazsi orientaci, ale také proto,
abyste vZzdy méli na paméti, co je cilem cviceni.

Presnost A

Toto cviceni slouzi k tomu, abyste si uvédomili, kde je vlastn¢€ “A” zona na ter¢i. Vezméte
dva terCe, na jeden ptesn¢ doprostied zony “A” udélejte cernou barvou kolecko 5 cm v
pruméru. Druhy nechte bez zvyraznéni. Postavte oba terce na stejnou vzdalenost, od 15 do
50m v zavislosti na vasich schopnostech. Pak vystielte peclivé nejprve 10 ran na ter¢ bez
oznaceni a poté opét 10 ran na ter¢ se zvyraznénim. Zkontrolujte zasahy a jejich uskupeni by
se nem¢lo lisit. Pokud ano, pouZzivejte na vSechna cviceni stfidavé terée s a bez oznaceni,
abyste se naucili vzdy rozeznat, kde je stfed terce.

Casto totiz miizete vidét stielce, ktefi na zavodech maji dobry soustiel zasaht, ale protoZe
maji Spatny bod zamifeni, maji zdsahy posunuté na hranici zoény “A”, ¢i dokonce mimo ni. Je
zazitym zvykem, ze nejvyse hodnocena oblast terCe je v geometrickém stiedu terce. Terc
IPSC vsak vychazi z praxe, a proto u néj tato zvyklost plati omezené¢. Pokud budete ter¢ IPSC
brat tak, jak se vam opticky jevi, to jest jen jeho spodni, vétsi ¢ast, je zona “A’”’ na vodorovné
ose, ktera je vedena ve 2/3 vysky terce a to v horni ¢asti. Pokud vSak budete uvazovat ter¢
IPSC i s jeho horni ¢asti ( “hlavou™ ), kde jsou umistény zony “A” a “B”, tak opravdu zona
“A” lezi v geometrickém stfedu terce. Nezapominejte tedy na trénovani vasi schopnosti
umist'ovat zasahy do skute¢né, nikoliv pomysiné zony “A”.

Presnost B

Timto cvi¢enim se piesvédcite, zda mé vase tazeni néjaky vliv na vasi ptesnost strelby.
Vezméte dva terCe, postavte je na stejnou vzdalenost podle vaSich schopnosti a vystrelte 10
ran na prvni ter¢. Pak vystrelte opét 10 ran na druhy ter¢, ale vSechny rany s tazenim z
pouzdra. Skupiny zdsahti na obou ter¢ich by mély byt bez rozdilu. Cvicte tak dlouho, dokud
toho nedosahnete. Cilem tohoto cviceni je nalezeni akceptabilniho taZeni a jeho rychlosti pro
vasi pfesnost.



Presnost C

Ugelem tohoto cvieni je ovéfit, zda a jak umite opravdu &ist vas obraz mitidel. Vezméte
jeden ter¢ na odpovidajici vzdalenost podle vasich schopnosti, ale tak, abyste nebyli schopni
vidét zasahy na ter¢i. Druhy, stejny ter¢ si vezméte k sobé na palebnou ¢aru a s nim i n¢kolik
napinacku, nejlépe umélohmotnych, které jdou snadno zapichovat a vytahovat. Vystielte
postupné 5 mifenych ran na ter¢ a po kazdé ran€ zapichnéte napinacek do terce, ktery mate u
sebe, do mista, kam si myslite, Ze stiela dopadla. Pokud bude souhlasit obraz na kontrolnim
terCi se skuteCnym nésttelem, dobie ¢tete mitidla. Pokud ne, musite této oblasti vénovat
pozornost a zlepsit odezirani z mifidel pii vystielu.

Vice ran

Toto cviceni se nazyva ve stieleckém svété Billovo cviceni. Spociva v tazeni zbrané a sérii
Sesti ran co nejrychleji po sobé. Neni to plytvani munici. Cilem tohoto cviceni je naucit se
kontrole zpétného razu vasi zbran¢, naucit se sledovat musku zbran¢ a spoustét, jakmile
muska dopada zpét na terc. Zacnéte toto cvi¢eni na 6 m. Stiili se pouze na jeden ter¢. Neni
jiného zasahu v tomto cviceni nez “A”. Pokud nemate vSechny zasahy v “A”, musite
zpomalit, jinak se toto cviceni nepocita. Zjistite, Ze nejveétsim nepiitelem béhem tohoto
cviceni neni nutnost zasadhnout kazdou ranou “A”, ale rychlost, béhem niz to dokazete
vykonat. Jakmile se naucite sledovat musku, kontrolovat ( ovladat - nikoliv potlacovat )
zpétny raz vasi zbran€, spravné spoustét touto rychlosti, uvédomite si, jak rychlé mohou byt
vasi o€i. Postupné budete vidét musku nejprve ve chvili vysttelu, mozna pak na vrcholu
zpetného razu a pii dal§im vystielu, ale postupem ¢asu najednou zjistite, ze ji vidite ¢im dal
tim Castéji, jako stroboskopicky. Pak ji najednou zacnete sledovat po celou dobu zpétného
razu. A to je prave cilem tohoto cviceni. Hranice Casu pro toto cviceni je pro mistrovskou
ttidu nasledujici :

6m-2sec 13m-2,5sec 25m-4sec  50m-6sec

Dalsim diilezitym faktorem tohoto cviceni je zaroven kontrola vaSeho postoje. VEtSinou totiz
behem jedné ¢i dvou ran nedokazete postfehnout, nakolik tlumi vase télo opravdu efektivné
zpétny raz zbran€. Pti jedné nebo dvou ranach totiz vétSinu zpétného razu utlumi samotna
hmotnost téla, avSak pfi Sesti ranach, pokud budete mit Spatny postoj, pti posledni ran¢
zjistite, ze vase rovnovaha je pry¢€ a vy se naklanite vzad. Tady je obrovsky prostor, kde
musite pracovat a dosahnou toho, aby vase t¢lo po skonceni tohoto cviceni bylo minimalné ve
stejné stabilnim postoji jako na jeho zacatku.

Vice tercu.

Postavte si 3 terCe tésné vedle sebe. Nejprve na blizsi vzdalenost ( do 10 m ), postupné miizete
vzdalenost prodluzovat az do 50 m. Za¢néte se zbrani zamifenou na prvni ter¢ a soustfed'te se
na sledovani musky a podle ni i fizeni zbrané béhem zpétného razu na druhy ter¢. Vasim
cilem by postupné mélo byt dosazeni toho, aby vase zbran vyuzila drahu zpétného rdzu pro
piechod na druhy ter¢. To musi byt vasim prvotnim cilem béhem celého cviceni. Nesmite se
spokojit s tim, Ze vase zbran vyleti vzhiiru a zpét dolli na prvnim terci a pak piejde rovnou
cestou na dalsi ter¢. MuSka musi cestovat v oblouku, jehoz konce jsou ve stfedech obou terct
a jeho vrchol je uprostfed mezi obéma terci. Na druhém ter¢i nesmite zGstat stat. Musite se
vSak na ném zastavit a to presn¢ na dobu, kterou potiebujete k dosazeni akceptabilniho
zésahu.



NemiiZete ptes ter¢ prejet, musite se na ném zastavit. I kdyz se vam u Spickovych stielcti bude
zdat, Ze ptes terCe prejizdeéji, neni to pravda. Potiebuji jen pro akceptabilni zdsah mén¢ Casu
nez ostatni. Velkou pozornost vénujte pii vyhodnocovani zasahti tomu, kam se uchyluji
skupiny zasahtl. Casto totiz dochazi k tzv. piejeti terée. Tehdy se vam skupina zasahti objevi
ve sméru pohybu zbrané za stfedem terce. Nezapominejte na to stravit pii uvedeném cviceni
polovinu ¢asu stielbou zprava doleva a polovinu ¢asu opacnym smérem. Je to dilezité,
protoze by vas volba sméru, ve kterém budete stfilet, neméla nijak omezovat.

Stirelba jednoruc.

U obou rukou zaénéte nejprve se stielbou skupiny zasahl. Zaméite se pfedevsim na postoj,
drzeni a spousténi, které je nejslabsim ¢lankem zv1asté u slabé ruky. Spoust’ musi jit pfimo
vzad, bez strhavani. U stielby slabou rukou navic kombinujte cviceni na stielbu skupiny
zéasahti s pfendanim zbran¢ ze silné ruky. Neni zvlastni cviceni na stfelbu jednoruc, strilejte
vSechny pfedchozi cviceni, avSak pouze jednou rukou.

Prebiti.

Postavte Ctyii tere vedle sebe. Na prvni terC s tazenim vystielte jednu ranu, piebijte a opét
vystielte jednu ranu. Na druhy terc s tazenim vystrelte dvé rany, piebijte a opét vystielte dveé
rany. Na posledni dva terCe vystfelte s tazenim jednu ranu na prvni ter¢, piebijte a vystielte
druhou ranu na druhy ter¢. Opét plati pravidlo spolecné pro vSechna cviceni - 90 % vSech
zésahl v “A”.

Pohyb.

Postavte dva terce vedle sebe. Vytvofte si asi 2 m za sebou ve sméru stielby dva stielecké
boxy. Postavte se do prvniho, vystielte jednu ranu na prvni ter¢. Piesuiite se do druhého boxu
a opét vystielte jednu ranu na druhy ter¢. Cviceni opakujte nekolikrat po sob€. Vyhodnocenim
skupiny zasaht zjistite, v jaké fazi pohybu délate chyby a miZete zacit pracovat na jejich
odstranéni. M¢énte vzdalenosti od nejblizsich po vzdalené a podle nich pracujte na tom, v jaké
fazi vystielu se bude télo nachdzet pii opousténi ¢i vstupovani do boxu. Schématem cviceni je
pohyb, zastaveni, stfelba, pohyb, atd. Diilezité je, jak rychle dokéazete vystielit po zastaveni a
jak rychle se dokazete pohybovat po vystielu.

Stejnou diilezitost vSak vénujte také stfelbé a ostatnim ¢innostem za pohybu. VSechna
popsana cviceni muzete provadeét za pohybu. Ovéfite si tak, zda jste opravdu schopni beze
zmeény rychlosti béhu béhem néj piebit zbran, pfechazet z polohy do polohy atd.

Béhem tréninku budete jist¢ chtit védét, zda vaSe vykonnost opravdu stoupa. Predlozim vam
orientacni dosazené vysledky pro mistrovskou tfidu. Ne zdaleka to vSak miize slouzit jako
jediné méftitko. Vase radost ze stielby, pocity, kterych se vam pfi ni dostava, a v prvni fadé
vysledky na zavodech musi byt vaSimi méfitky pro uspech.

Vsechny vysledky jsou uvadéné s tazenim z pouzdra ze standardni startovni pozice ( ruce
podél téla v pfirozeném postoji, zbran nabita, zajisténa ).

ter¢ C 25 cm v praméru na 6 m - do 1 sec ter¢ C 20 cmna 15 m - do 1,2 sec

ter¢ C 25 cm v praméru na 25 m - do 1,4 sec



2x “A” na IPSC ter¢ina 10 m - 1,0 sec 2x “A” na IPSC ter¢ina 15 m - 1,2 sec
Pouzivani pristroji pri tréninku

Nebojte se beéhem tréninku vyuzivat vSech dostupnych modernich pfistrojti, pokud vam
mohou pomoci ve zlepSeni vasi vykonnosti nebo pokud mohou urychlit rist vaSich

vvvvvv

Pro-timer a videokamera.

Pro-timer.

Tento ptistroj by se m¢l stat soucasti vybavy kazdého stielce. Nechci jeho vyznam
preceniovat, ale nedovedu si dnes urcité ¢asti tréninku bez néj predstavit. V prvni fad¢ vSak
poznamenavam - nepiecenujte jej! Mnoho cviceni musite délat bez néj a nebo jej vyuzivat
pouze jako vedlejsi ukazatel. V prvni fad¢ se musite béhem tréninku soustfedit na to, co vam
fika ter¢, vaSe zbran, vase t€lo a mysleni. Teprve dalsi v fadé¢ je vSak Pro-timer. Pokud si
budete pofizovat tento pfistroj, v kazdém piipadé byste si meli potidit ( pro zjednoduseni
prace na stielnici ) ten, ktery pfimo zobrazuje mezicasy. Ty jsou totiz pfedevsim v tréninku
diilezité. Nehraje zde roli ani tak celkovy €as, jako €as od posledni rany, protoze tady je
obrovsky prostor pro praci sama na sob¢. MiiZzete analyzovat a rozd¢lit vaSe ¢innosti pfi
stfelb¢ na jednotlivé prvky a na nich pracovat. Mozné se vam to zda ptili§ obecné a mlhavé,
ale zkuste se jednou misto na celkovy Cas podivat na ¢as mezi tim, nez piejdete z boxu do
boxu, nebo, nez pienesete zbran z terce na ter¢ ¢i ¢as mezi dvéma ranami na ter¢i. A tady
prave najdete to, o cem mluvim. Nepokousejte se zrychlit, ¢i uspéchat stielbu jako celek, ale
pracujte vzdy na jedné jeji ¢asti a na spojeni mezi nimi a najednou se vam zlepsi i celkovy
cas.

Videokamera.

Dnesni videokamery jiz jsou skoro vSechny vybaveny rezimem pro snimani velmi rychlého
pohybu a lepsi videopfiistroje maji moznost zastaveni obrazu, jeho zpomaleni a krokovani se
zachovanou cistotou obrazu. To je pravée to, co potiebujete. Dalsi pfednosti mnoha kamer je
vybaveni pocitadlem casu, které vam ukazuje aktualni Cas. Nev¢étili byste, jak vypada vas
pohyb ( podle vas ve chvili, kdy jej vykonavate velice rychly ) pomalu a trhan¢ v zorném poli
kamery a to 1 pii realné rychlosti. Budete moci sledovat, jak pomalu jdou vase ruce pro zbrai,
jak Spatna je draha vaSeho tazeni. Zjistite, kolik ¢asu ub&hlo od chvile, kdy jste se zastavili, az
do chvile vysttelu a od chvile vystielu do prvni zndmky vaseho pohybu.

Nelitujte proto ¢asu ani namahy spojené s natocenim vasi stielby a zaroven vénujte dikladnou
péci analyze snimaného materialu a jeho zhodnoceni v klidu domova.

Vybaveni

O vSem vybaveni v€etné zbran€ a stieliva plati, ze je omezené vasi pené¢zenkou. MiiZe se stat
vSak opacny ptipad, kdy pro vas penize nic neznamenaji a piesto, Ze jich spoustu utratite,
nebudete mit zbran ani vybaveni odpovidajici tomu, co pozadujete.



V prvni fad€ se tedy musite rozhodnout, co vlastn€¢ od vybaveni a zbrané€ pozadujete. Zda
coz byva obcas levnéjsi, ale také obcas i drazsi, nebo jen to obyc€ejné, na spodni hranici
vykonnosti. I s tim se vSak da dosdhnout Spickovych vysledki.

Nebudu zde uvadét ceny. Jsou poplatné ¢asu, nabidce a poptavce. Dulezité pro vas vSak bude,
zda jste schopni sami si zbran ¢i vybaveni upravovat, ¢i dokonce postavit z jednotlivych
soucasti. Takovych lidi je vSak velice malo, a proto pfedpokladdm, Ze nemate ani moznosti
ani znalosti, jak a co upravovat. Proto pro vas bude ptredevsim dilezité, aby vaSe zbrai i
vybaveni byly maximalné¢ mozné spolehlivé, zajisténé servisné. Pokud si zbran nechéavate
postavit, pozadujte servis a to servis okamzity, protoze co vam bude platna zbran nebo
vybaveni, lezici v oprave tieba i nékolik mésici.

Zbran

Co se tyka vybéru zbrané. Pokud opravdu nemusite, nedélejte kompromisy. Je hezké si fici,
chci to a to, a pak si fici, ale co, to nemusim, to nemusim, a tak nakonec zjistite, Ze co jste
mohli mit na zacatku za pomérné ptiznivou cenu, musite draze dokupovat, odborné
upravovat. To vSe stoji penize a hlavné Cas.

K vlastnimu vybéru. Hlavnimi kritérii pro vyber zbran€ musi piedevs§im byt raze. Jeji volba
zavisi 1 na tom, jak drahy bude provoz zbrang, protoze s tim je spojeno i stfelivo. V dne$ni
dobé¢, kdy je povoleno piebijeni, je to jiz ponékud snazsi, ale i1 tak pottebujete komponenty
pro vlastni vyrobu nabojt, jako jsou nabojnice, zapalky, sttely, stfelny prach a jejich ceny
mohou byt pro riizné raze dost odlisné.

Dalsim je jeji vhodnost pro to, co od ni chcete, a tim 1 dana osobni preference. Pokud totiz
zacnete za n&jakou dobu stiilet odlisnou disciplinu, nebude vam velice pravdépodobné zbran
jiz vyhovovat. A pokud se vam zbran nebude libit, nebudete s ni spokojeni, je vdm tplné k
nicemu. Neustéle totiz budete svalovat vinu za sv¢ stielecké neuspéchy na zbran a nedokazete
se soustiedit sami na sebe. Se zbrani se musite ztotoZznit, musi se stat vasi soucasti, jinak
nemuiZzete dosdhnout na samy vrchol vasich schopnosti.

Pro praktickou stfelbu je minimalni povolena raze 9 Para (Luger). Maximalni velikost raze
omezena nenti, je vSak zcela zbytecné chtit praktickou stelbu stfilet s razi .44 Magnum nebo
.50 Action Expres, ¢i jinou podobné vykonnou razi. V soucasné dob¢ je na naSem stéle se
rozvijejicim trhu dostatek kvalitnich zbrani pro vSechny raze od 9 Luger az do .45 ACP. V
prvni fadé je to nejpouzivandjsi zbraii viibec u nas a to CZ 75/85, at’ jiz v razi 9 Para &i .40
S&W v provedeni Standard ¢i Open. Dale to jsou zbrané¢ Para-Ordnance, Glock, Tanfoglio,
Beretta, Taurus, Sig-Sauer a dalsi ve vSech moznych razich. Co se tyka zbran¢ samotné.

Rukojet’ zbrané by méla byt vybavena pro snazsi a rychlejsi uchopeni ostruhou na zadni ¢asti
zbrang, ktera dovoli vasi ruce rychle vklouznout na zbran a dlan na ni pfimo navede. Povrch
rukojeti zbran¢ by mél byt minimaln¢ na pfedni a zadni ¢asti zdrsnény, at’ uz ryhovanim ¢i
pouzitim drsného papiru, podobného smirkovému platnu. Pro ty, kteti pouzivaji drzeni
ukazovaku slabé ruky na piedni ¢asti luc¢iku, by mél byt lucik vybaveny ozubem piipadné
zdrsnénim na misté, kde se jej ukazovak dotyka.



Neni dulezité, jaky typ kohoutu nebo spousté by méla zbrai mit, ale dileZzité je, aby vam
konkrétni provedeni pln¢€ vyhovovalo. Fakticky pro spoust’ové a bici astroji plati, ze mezi
zmacknutim spousté a dopadnutim uderniku na zapalku naboje by mél byt co nejkratsi Casovy
usek. Zde hraje kazda tisicina vtefiny svou roli. Proto se pouzivaji materialy jako je titan,
kohouty se odlehcuji a provadéji se dalsi upravy, které vsak doporucuji svetit pouze
zkuSenym puskaiim, kde mate zaruku spravné funkce a spolehlivosti chodu.

Chod spousté by mél byt plynuly, hladky a co nejkratsi jak pro chod vzad tak i pro chod
doptfedny. Omezeni chodu v obou smérech by mélo byt stavitelné. Odpor spousté bych v
z4ddném piipadé nedoporucoval mensi jak 0.7 kg, odpor okolo 1 -1,5 kg je naprosto
dostacujici a pro zacinajici stfelce je odpor okolo 1,5-2 kg adekvatni.

Pojistky, stejné jako vSechny dal$i ovladaci prvky zbrané musi byt dobte dostupné, pohodlné,
s lehkym chodem, ale naprosto spolehlivé. Zvlastni pozornost vénujte tomu, abyste sami pfi
stfelb¢ nahodné€ nezachytavali zachyt zaveru, ¢i si nevypoustéli zasobnik ze zbrané, napt. pii
polozeni na stiil, nebo vlastni rukou pfi stielbé.

V oblasti miFidel jde svét neustale kuptedu. Dnes jiz jsou i ve standardni tfid¢ k vidéni napolo
dioptricka miftidla s poloprasvitnymi muskami, v oblasti elektronickych mitidel je pokrok
jesté vetsi. Zatim vSak prevladaji klasicka hranolova mifidla s hranolovou muskou. Je
vyhodnéj$i mit stavitelnd mitidla, avSak jen malo typti zarucuje opravdu neménné nastieleni
zbrang. Patii mezi n€ naptiklad mifidla zn. Bo-Mar ¢i jejich kopie Super Sight. U vétSiny
ostatnich mitidel dochdzi k ptetaCeni stavicich Sroubii béhem sttelby, nebo dokonce k
rozpadnuti celych mitidel.

Muska by méla byt hranolova, vyssi, s jasnymi obrysy. Jeji ¢elo by mélo mit zaporny uhel,
aby se zamezilo odleskiim na piedni hrané musky pti prudkém svétle. Zda musku ¢i celéd
mifidla se zvyraziiujicimi body je osobni preferenci kazdého zvlast, jejich vyznam je vSak
zcela ztejmy za zhorSenych svételnych podminek, ¢i dokonce ve tmé. Ja osobné davam
prednost klasickym ¢ernym mifidlim 1 muSce. Zkousel jsem nékolik typt musek a jako
nejvice vyhovujici dnes pouzivam musku o Sifce 3 mm a vySce 4,7 mm. Hledi ma zlabek
pravouhly o Sifce 3 mm a vySce 3 mm. Zadni strana hledi je ryhovand pro zabranéni odleskiim
svétla.

Vyhozni okénko by mélo byt mirné zvétSené pro spolehlivéjsi vyhazovani prazdnych
nabojnic. Vyhazovac i vytahova¢ musi zajistovat spolehlivé vyhozeni prazdnych, ale i plnych
nabojl. Dbejte na spravny vybér velikosti a druhu vyhazovace i vytahovace, jejich vybér i jen
mald zména mohou podstatné ovlivnit spolehlivost i1 funkci zbrané. Stejné tak jejich
znecisténi. Nespoustéjte zaver na hlaven, ve které je byt’ i jen prazdna nabojnice. Vytahovac
je konstruovan tak, aby novy naboj pti podavani ze zasobniku pod vytahovac zajizd¢€l. Pokud
tedy budete spoustét zaver na hlaven ve které jiz je ndboj, dojde k extremnimu namahani
vytahovace, coz muze vést k jeho posSkozeni ptipadné¢ zniCeni.

Zasobnikovy otvor by mél byt vybaven trychtyfem pro snazsi zavedeni zasobniku do zbrané pii
ptebijeni. Dobry trychtyt piili§ nezvétSuje velikost a vahu zbrang a pfitom zvétSuje ¢innou
plochu zasobnikového otvoru o min. 70 %. (OBRAZEK 21)




Mnoho se dnes hovoti o riznych systémech pro tlumeni zpétného razu zbrang, jako jsou rizné
dodate¢né pruziny, hydraulické tlumeni ulozené ve vodici ty€ince vratného pera. Pro tato
zafizeni vétSinou plati, Ze zpétny raz tlumi velice malo. Jejich velkym kladem je Setfeni
zbrang pii zpétném razu a to je také dulezité.

Elektronicka miridla

V poslednich Sesti letech snad zddna soucéastka nezaznamenala tak prudky rozvoj v praktické
stielbé jako elektroopticka mifidla. Na pocatku se objevovaly hlasy i tak zkusenych stielca,
jako je R. Leatham, ze je ochoten dat 1 000,-USD tomu, kdo mu d4 montaz s elektrooptickym
zaméiovacem, ktery spolehlivé vydrzi cely zavod. Dnes neni zavodu, kde by tyto zamétovace
nebyly k vidéni, a Spickové stielce ve tfidé Open si nikdo bez nich nedovede ptedstavit.

Elektrooptické zamétovace, stejn€ jako ostatni soucastky maji své vyhody i nevyhody. Jejich
nespornou a obrovskou vyhodou je jednodussi srovnani mifidel s terCem, protoze srovnavate
jen dva body - Cerveny svételny bod a teré. (OBRAZEK 22)




K tomu abyste si ud¢lali predstavu, co to je elektroopticky zamétovac. "V IPSC dosud
pouzivané zamérovace jsou dvojiho druhu: kolimatorové nebo holografické. Shodnym a
podstatnym rozdilem pri pouZiti téchto zamérovacii je fakt. Ze stielec pozoruje cil miricim
okem pres nezveétsujici opticky prvek ¢i soustavu a soucasnée vidi na cili zamernou znacku,
nejcastéji cerveny bod. Tento cerveny bod ale ve skutecnosti neni tvoren odrazem cerveného
zdroje svétla na cili (jako v pripade laserovych zameérovacii) ale na optickém prithledném
prvku zamérovace. Proto také (na rozdil od laserovych zamérovacii) je zameérnd znacka
(Cerveny bod) témer stale stejné dobre viditelna jak pri prendseni zamérné tak i pri mireni do
cilové plochy z ruznych materialii. Pro optimalni vyuziti zameérovace je pouze pred stielbou
nutné vhodné nastavit intenzitu jasu zamerné znacky. Tedy tak, by byla jesté dobre patrna na
nejvice jasnych plochach (bilé tercové desky, pripadné snih) ale aby prilis neoslnovala a
neomezovala tak vyhled na terce (zvlaste za Sera). Rozhodné to ale neznamenad, zZe by stielec
musel snad v pribehu strelby na jednom stanovisti ménit nastaveni intenzity zamerné znacky.
Aby zamérnou znacku v zapnutém zamerovaci strelec vitbec videl, musi byt zornicka jeho oka



v pomysiném tubusu, prodluzujicim rovnobezné s optickou osou tvar optického prvku ¢i
soustavy. Vzdalenost oka od zamérovace je pritom libovolna a nema vliv na presnost
zamireni. Tento fakt miize byt v nekterych streleckych polohach velka vyhoda oproti
mechanickym miridliim."(upravil p. Marcel Heydusek, firma SGB - v soucasné dobé se tato
firma zabyva vyvojem a vyrobou kolimatorového zameérovace OKO, se kterym dosahuje
velkych uspéchii)

Nevyhodou vsech elektrooptickych zamétovaci je jejich vaha, kterou musite pficist ke zbrani,
a tim 1 narist setrvacné vahy pii pfenaSeni zbrang z terce na terc. Dalsi nevyhodou je
poruchovost téchto zamétovacu, ktera v posledni dobé€ jiz neni tak velka, ale stale je. Musite
brat v ivahu i zdroj elektfiny - baterie. Sta¢i béhem zavodu zapomenout vypnout zamétovac a
na dal$im stanovisti musite baterii ménit a pokud ji nemate, mate problémy. Problém, ktery se
nedafilo dlouho vyfesit, byla montaz, ktera spojuje zbrail se zamétovacem, ale i to je dnes
vetSinou vyteseno.

Svételny bod je vétSinou regulovatelny v jeho intenzité, nikdy vSak ne v jeho velikosti.
Zaroven se vSak vyrabéji zaméfovace s riznou velikosti bodu, takZe si mlzete vybrat. Jaka
jsou kritéria pro vybér vhodného zamétovace. Pro rychlou stielbu na kratkou vzdalenost, kde
ptesnost zdsahu je dana piedevsim velice kratkou vzdéalenosti a pomérné velkou zénou pro
zéasah, je vhodné;jsi vétsi velikost bodu. Pro piesnou stielbu se naopak 1épe hodi bod maly.
Intenzita obou se nastavuje podle konkrétnich svételnych podminek pfimo na stfelnici. Pro
Spatné svételné podminky volte mensi intenzitu bodu, aby vas pfi stielbé neoslioval, na
slunci, zvlasté proti nému budete pottebovat co nejintenzivngjsi bod. Dal§im kritériem pfi
vybéru se pro vas miize stat pramér zrcadla. VEtsi primér piinasi lepsi periferni vidéni, v
zrcadle vidite i jiné terCe, nez prave ten, na ktery mitite. Mate vSak nevyhodu ve vétsi celkové
vaze zbran¢ a vEétsi primer zrcadla s sebou nese také vétsi priméer neprahledného materialu,
ktery zrcadlo obepind a brani vam ve vyhledu. Obvyklé velikost je okolo 30
mm.Nezapomenite také na vahu zamétovace a na jeho spotiebu elektrického proudu, tedy
Zivotnost baterii.

Co se tyka stielby samotné, pokud si dosadite vSude misto slova muska slovo bod, principy i
postupy jsou stejné. Pouze pfi srovnavani zbrané po tazeni miizete mit potize s nalezenim
bodu v zrcadle. Jako pomiicku pfitom mulZete pouZzit obrysu zamétovace pro celkové srovnani
zbrané a pak teprve hledat bod v zrcadle. Stejnym zptisobem se dé pouzit i ovladacich prvki
umisténych na téle zaméfovace ke srovnani zbrané na terC a poté teprve najit bod v zrcadle.
Zbran je t€z8i a s tim je také nutno pocitat jak pfi tazeni, tak pfi prendSeni zbran€ z terce na
terC. Jeji setrvacnost bude vétsi, a proto budete mit vétsi potize se zastavenim zbrané presné
na terci, bez prejeti. Osobné vidim hlavni pouZiti téchto zamétovact ve spojeni s
kompenzatorem, protoze toto spojeni vam zaruci udrzeni bodu i pii zpétném razu uvnitf
zrcadla. To je pro rychlost stielby rozhodujici. Vyhodou se ov§em tento typ zaméfovacl mize
stat pro stielce, ktefi maji veliké potize s mifenim klasickymi mifidly - muskou a hledim.

Kompenzatory

Kompenzator je vlastné zatizeni umisténé na hlavni, které tlumi u¢inek zpétného razu a
zdvihu zbrané. K plisobeni proti sméru zpétného rdzu dochézi narazem plynt unikajicich po
vystielu z hlavné do piepazek kompenzatoru. Unikajici plyny tdhnou kompenzator ve sméru
letici stiely, tedy proti sméru zpétného razu. Tim dochdzi k jeho vyraznému omezeni. Druhé
¢ast funkce - potlaceni zdvihu zbrané - je zptisobena pomoci plyni, které se po narazu na
prepazku presméruji a unikaji hornimi otvory kompenzatoru, ¢imz ptsobi proti zdvihu zbrané.



V posledni dobé se rovnéz zacalo vyuzivat i otvorti do stran, kdy unikajici plyny stabilizuji
kompenzator 1 stranové. Obecné plati, ze ¢im rychlejsi jsou plyny unikajici z kompenzatoru,
tim v¢Etsi je jeho Gcinnost. Dalsi ti€innost kompenzatoru zavisi na velikosti otvoru pro stielu a
na velikosti ploch piepazek, stejné jako na jejich tvaru a sklonu, stejné jako na velikosti
unikovych otvort. I dnes, ve svéte pocitacti vSak pro vyvoj dobrého kompenzatoru plati
zkousSet, experimentovat a zase zkousSet. Vaha kompenzatoru sama o sob¢ tlumi uc¢inek
zdvihu, ale zaroven pfinasi zna¢né zvyseni hmotnosti na konci hlavné a tim i znané zvySeni
setrvacného momentu zbrané. Dobry kompenzator by mél byt co nejlehéi a v ideadlnim
ptipad€ by m¢l udrzet musku, ¢i bod zamérovace na stejném misté a pritom zarucit
spolehlivou funkci zbrané. Dalsi dalezitou vlastnosti dobrého kompenzatoru je, zda dokaze,
aby muska chodila opravdu jen vzhiru a zpét dolii po stejné draze. Muska nesmi opisovat
drahu ¢islice 8 ani se jinak kroutit, jen jit pfimo vzhtiru a doli. Dobry kompenzator vam
nezaruci nikdo a nic, pouze piimé vyzkouSeni na vasi zbrani a hlavné s vasim stielivem.
Kompenzatory jsou vétSinou navrhované pro vysoke rychlosti stiely a pokud budete chtit, aby
vam kompenzator i zbran spolehlivé fungovaly, musite dbat i na to, abyste sttileli
odpovidajicim stifelivem. Pokud vam nékdo bude tvrdit, Ze néktery kompenzator funguje na
vSechny druhy stieliva, jsou dv€ moznosti. Bud’ zbrai pfi nizSich rychlostech stfely nebude
spolehliva, anebo kompenzator neni ptilis ucinny. Opakuji, dobry kompenzator musi byt
naladén pouze na jednu zbrai a jeden druh stieliva. Je vice druhii kompenzatori. Dnes se
pouzivaji klasické kompenzatory na konci hlavné, ale zainaji se také rozsitovat i hybridni
kompenzatory, coz jsou otvory zvlastni konstrukce v hlavni a zavéru, které usmeériuji
unikajici plyny vzhiiru a potlacuji tim zdvih zbranég, dajné podle nékterych vyrobct az o
70%. Je mozné také oba druhy kombinovat. Jsou dnes pouzivany i otvory na konci hlavné
smérem vzhiru, ¢i Sikmo vzhiiru, nazyvané “porting” (Obrazek 23),



které se vSak nevyznacuji tak velkou ucinnosti, ale i jejich vyvoj mize projit vyznamnymi
zménami a zmenit tak jejich ucinnost k lepSimu.

Strelivo

Kdo chce uspésné sttilet, a to nejen v praktické stielbé, musi také vystiilet odpovidajici pocet
naboji. Posledni odhady fikaji, ze kdo se chce dostat na Spicku, feknéme mezi 10 nejlepSich
napft. v takové zemi jako je Némecko, musi vystiilet minimalné¢ 30 000 nabojt za rok.
Pochopitelné svou ulohu zde urcité hraje fakt, s jakym soustfedénim bude trénovat, kolik bude
susit, ale podil ostrého stieliva vzdy bude zna¢ny. S dneSnimi cenami stieliva okolo 4,- K¢ za
jeden naboj by to znamenalo utratit statisice rocn¢ za stielivo. Novy zbrojni zakon konecné
umoznuje stfelclim prebijet stielivo pro vlastni potfebu. Neni to jen otdzka financni. Vyrobci
stfeliva Casto nedokazi nabidnout to pravé stielivo, které chcete, ¢i potiebujete. Bohuzel vSak
zde neexistuje ani literatura o piebijeni ¢i hlubsi znalosti $irsi stielecké verejnosti, které jsou
pro piebijeni naprosto nezbytné. Diky spolupraci s firmou Prema Praha vdm nyni chci
ptedlozit par rad pro pebijeni. Jesté diive, nez vSak zacnu s technickymi podrobnostmi, par
slov o ptebijeni obecné. Prvnim dilezitym rozhodnutim je, zda viibec se pro vas osobné
vyplati ptebijet. Jedna stranka je finan¢ni a pokud vam tedy nezalezi na penézich, mate malo
casu a nejste technicky typ, radéji neptebijejte. Druha stranka je vyrobit stielivo, které jinak
nebudete moci koupit, a pokud plati stejné¢ podminky, jako jsem je v minulé vété uvedl,



najdéte radéji nékoho, kdo vam bude prebijet. No a konecné pokud cheete néco usettit, néjaky
ten Cas také mate a nejste zrovna technicky antitalent, mizete zacit s rozhodovanim, co
koupit.

Néboj je tvoren nabojnici, vétSinou mosaznou nebo poniklovanou, v nékterych ptipadech
hlinikovou. Z vnéjsi, spodni strany nabojnice je do jejiho dna zasunuta zapalka, ktera miize
byt typu Berdan ( nehodi se pro ptebijeni, nebot’ otvor pro vysleh plamene zapalky -
zatravka. neni v ose nabojnice a zapalka se proto velice Spatn¢ ze staré nabojnice odstranuje)
nebo typu Boxer, kde je zatravka v ose nabojnice. Zapalky se vyrabéji ve dvou priameérech -
malé a velké. V nabojnici je ur¢ité mnozstvi bezdymeého strelného prachu. V otevieném konci
nabojnice je zasunuta stiela, olovéna, ¢i plastova, ktera je drzena v nabojnici zaskrcenim.

Nabojnice se musi nejprve pied zacatkem prebiti ocistit od mechanickych nebo chemickych
necistot a to pranim v mechanickém vibratoru, ve kterém se nabojnice pere ve zvlastnim
druhu pisku ¢i jiného materidlu. Krajni moznosti je také vyprani nabojnic ve vodé se
saponatem ve staré pracce a nasledné dukladné vysuseni, nejlépe v troubé asi pii 80 ° C.
Dal8im krokem, ktery se jiz déla v piebijecim lisu, je odstranéni staré zépalky a zkalibrovani
nabojnice na pozadovany rozmér, coz se provadi v jednom kroku. Zkalibrovani se provadi
pomoci Uplného zasunuti ndbojnice do matrice, nejlépe tvrdokovové, aby ji nebylo tieba
mazat. Nabojnice je pfitom drzena drzakem nabojnice, pomoci kterého se opét z matrice
vytahne. Ve stfedu matrice je vypichovaci trn, ktery vypichne starou zapalku. Ta propadne
prazdnym stiedem drzaku nabojnice ven.

Zapalka, jeji zasunuti a roztazeni okraje nabojnice pro snazsi zasunuti strely jsou dalsi
operace, které se vétSinou provadéji béhem jednoho kroku. Zasunuti nové zépalky do dna
nabojnice je nutno provadét opatrné, avSak zapalka musi byt dostate¢né zasunuta. Pokud
nebude zasunuta az do dna nabojnice, mize dojit pfi dopadu uderniku na zépalku k jejimu
dodatecnému posunuti a tim i ke zmenseni tderu a nemusi tak dojit k iniciaci zapalky.
Zapalky jsou v zasad¢ rozdélené podle priiméru na velké a malé, dale na pistolové a puskové
a na typy pro ndboje Magnum. Roztazeni okraje nabojnice se provadi opét zasunutim do
matrice, v jejimz stiedu je stavitelny trn, ktery se zasune do nabojnice a roztahne jeji okraj.
Roztazeni musi byt dostatecné, ne vSak ptehnané, protoze pak je material ndbojnice namahan
a bude dochazet Castéji k jeho prasknuti.

Stielny prach se do nabojnice sype po zvazeni na vahach nebo z objemového davkovace
prachu, ktery podle nabidky vyrobce bud’ je nebo neni soucasti lisu. Pfi jeho pouziti je tieba
jej nejprve nastavit na potfebné mnozstvi prachu, ovétit toto mnoZzstvi na vahach a pak dbat
na to, aby ve stielném prachu nevznikly hrudky, které by davkovac ucpaly. Davkovac se
nesmi mazat na mistech, kde pfichazi do styku se stielnym prachem!

Mnozstvi prachu pro tu kterou razi je uvedeno v manuélu dodavaném vyrobcem ke kazdému
sttelnému prachu. Je zde také uveden typ a material pouzité stiely a jeji vaha. Nic z toho se
nesmi ménit. Pfi prvnim néboji vétsina vyrobct doporucuje pouzit o 10% mensi mnozstvi
prachu, zmétit hodnoty takto vyrobené¢ho naboje a poté teprve pouzit celou doporuc¢enou
davku. Stejn€ nebezpecné jako vyrazné zvyseni prachové naplné miize byt i jeji vyrazné
snizeni. V obou ptipadech mtize dojit k roztrzeni zbran¢.

Stiela se zasouva do nabojnice pomoci matrice, ktera je vybavena stavitelnym dorazem
stely, aby bylo moZzné ménit podle potieby délku naboje. Dorazy jsou ve dvou provedenich,
pro ogivalni stiely a pro stiely typu wadcutter - to jest s plochou ¢elni stranou. Tuto operaci je



mozné provadét soucasné s dalsi operaci. Dirazné ji v§ak doporucuji provadét zvlase’ -
oddélené od Skrceni.

Osobn¢ dnes pouzivam stiely vyrabéné firmou Prema Praha s teflonovym povlakem. Zjistil
jsem, Ze jsou dostatecn¢ piesné, pfi mnoha nastielech ukazaly mensi rozptyl nez stelivo
nejdiive po asi 10 000 ranach a ani tehdy na ni nejsou znat stopy olova ¢i jinych zbytka. Jeji
opotiebeni je minimalni. Stfilim jiz tieti rok se stejnou hlavni, kdyz rocné vystiilim okolo 20
000 ran. Pokud pouziji olovéné stfely, musim hlaven cistit pravidelné po 1-2 000 ranach,
abych odstranil zbytky olova. Zda se to neuvétitelné, ale stiela s timto povlakem snasi i
rychlosti okolo 500 m/s, kde jiz vSichni ostatni stfelci pouZzivaji pouze plastové strelivo. I pti
téchto rychlostech je presnost stiely zachovana.

Skreeni stiely je dvojiho typu - kuzelové nebo krouzkem. Kuzelové skreeni se vétsinou
pouziva u pistolovych nabojl a skrceni krouzkem se pouziva nejcastéji u revolverovych
nabojt. Jejich princip je stejny. Vzdy dojde k pfitazeni konce nébojnice ke strele. Jiny je vSak
pouzity nastroj, coz vyplyva jiz z jejich nazvl. Nedostateéné zasSkrceni miize vést k uvolnéni
sttely z ndboje, nebo dochazi k zdvadam pfi zasouvani naboje do hlavné. Ptilisné zaSkrceni
muze vyrazné zvysit tlaky v ndbojové komote zbranég pii vystielu a miZe vést i ke zmenseni
pruméru stiely a tim k jejimu nedokonalému vedeni v hlavni zbran€, coz se projevi na
piesnosti.

Kazdy vyrobeny naboj by mél projit kontrolou minimalni ndbojovou komorou nebo hlavni
vasi zbrané€. Dale byste ho méli vizualné zkontrolovat, jak jsem popsal v ¢asti o pfipravé na
zavod.

Méreni rychlosti stiel je hlavni ¢asti kontroly stieliva. Pro zjisténi faktoru IPSC, ktery vas
zatadi do faktoru Minor nebo Major je nutné zjistit hmotnost stfely v grainech a rychlost
stiely ve feet/sec. Faktor sttely se pak zjisti vypoctem

Hmotnost stiely se zjisti jejim zvazenim na vahach. Je lepsi zvazit 10 ks stiel a pocitat dale s
jejich primérnou hmotnosti, protoze pii vyrobé€. a to obzvlast' u litych stfel mtize dochazet k
velkym rozdiliim v hmotnosti stiely.

Rychlost stiely se zjisti na pfistroji, ktery se jmenuje Chronograf. Jeho principem jsou dvé na
svétlo citlivé diody, které pii priletu stfely zaznamenaji rozdil v ¢ase mezi praletem nad prvni
diodou a druhou diodou. Naslednym vypoctem pak piistroj zjisti rychlost stiely a zobrazi ji na
displeji. Problémem chronografu je citlivost na svétlo. Pokud je mélo svétla, méfi
nespolehlivé nebo dokonce neméii viibec. Pti ovéfovani stanoveni faktoru vaseho streliva
také pocitejte s tim, Ze k méfeni rychlosti pfi zdvodé mize dochazet za jiné teplotnich
podminek. Se snizujici se teplotou klesa rychlost stiely a tim i faktor. Osobné nastieluji
sttelivo tak, aby jeho vysledny faktor byl 180.

Ostatni vybaveni

Bryle byste méli vybirat takové, aby vam dobie a pohodIné sedély a nepadaly. Bryle by m¢ly
mit vyménitelna skla - ¢ir4, tmava a zluta nebo ¢ervena pro mlhavé pocasi. Zalezi na vasi
osobni preferenci, kterd pouzijete, ale na zavod si musite vozit vSechna skla. Pozornost pii
jejich nakupu vénujte také schrance, ve které je budete i1 s ndhradnimi skly prevazet. Skla



musi byt nepoSkrabana a soucasti bryli by mél byt i antistaticky hadiik pro otirani a ¢iSténi
skel.

Chranice sluchu jsou dalsi diilezitou casti. Jen ty, které¢ vam osobné vyhovuji, jsou pro vas
dobré. Dbejte vSak, aby co nejvice tlumily hluk vystielu nejen pro vlastni ochranu vaseho
sluchu, ale také pro zabranéni ruSivému vlivu vystielu na vasi pozornost jako je leknuti,
mrknuti oka ¢i trhnuti svaly, které se mohou projevit jako reakce na hluk vystfelu. Dnes jsou
jiz na trhu velice kvalitni modely s elektronickym mikrofonem, ktery vdm umozni sledovat
veskeré déni okolo vas, pozorné sledovat startovni signdl a pfitom dostate¢né utlumi hluk
vystielu. V téch se vSak skryva jedno velké nebezpeci. Vite jisté sami, kolikrat se podafi nabit
naboj pouze se zapalkou, bez prachové naplné, ¢i jen s velice malym mnoZstvim stfelného
prachu. V nékterych ptipadech se mize stat, ze zapalka, nebo malé mnozstvi prachu vystrci
stielu z pfechodového kuzele zbrané a zbran piebije. Stiela vSak zastane v hlavni. Ve
sluchatkéach se vam ptitom jevi stejny efekt jako pfi normalni stielbé a pokud znovu
zmacknete spoust, mize dojit k roztrzeni zbrané.

Opasek by m¢l byt vyroben z pevné kiize, nejlépe z vnitini umélohmotnou vlozkou.
Pouzivam dnes dvoudilny opasek, kdy do poutek kalhot se upevni slaby pas ze suchého zipu.
Druh4 strana suchého zipu je na vnitini strané silné¢ho kozeného opasku, ktery se i s
vybavenim pfilozi na spodni ¢ast a piilepi se na ni. UmoZni mi to mit vybaveni stale na
stejném misté a pokud odchazim ze stielnice nebo pfichazim, je sundani ¢i nandani opasku s
vybavenim otdzkou n¢kolika vtefin. Nemusim tak pracné vSe sundavat a zase nandavat, nebo
chodit cely den po stielnici s veskerym vybavenim. Pouzdra na zasobniky by méla pevné
drzet vSechny zasobniky, dale umoznovat rychlé tazeni a nejlépe aby byla stavitelna.

Pouzdro na zbran by mélo pln¢ vyhovovat pravidlim, to jest drzet pevné zbrai tak, aby
hlaven mifila do kruhu 1 m okolo téla. Musi umoziovat rychlé vytazeni zbran¢ a uchopeni
zbrané v pouzdie jiz spravnym zptisobem.

Co se tyka ostatniho vybaveni, diilezit4 je taska, 1épe krabice na v§echno vybaveni, na kterou
se muzete posadit a béhem dlouhého dne na stielnici nechat odpocinout nohy. Obleceni musi
byt volné a lehké, osobné davam piednost normalnim jeansiim pted Sust’dkovou soupravou.
ProtoZze jsem citlivy na chlad, mém radé&ji teplejsi obleceni a nezbytny je i ohfivacek na ruce
nebo rukavice. Zvlastni kapitolou by mohla byt ¢epice, nebo klobouk, ktery zastini o¢i pied
sluncem. Nepouzivam nic kromé klobouku v nejprudSich vedrech, ale nikoliv pii stielb¢.
Pokud ano, nezapomeiite na jednu véc. Pokud budete stfilet vleze, budete muset
pravdépodobné hodné zaklonit hlavu a ksilt ¢epice, ¢i okraj klobouku vam budou vadit, takze
vc¢as odhodit, nebo je na takovéto situace nebrat viibec!

Zavod

Zavod je to, pro co tu vSechnu dfinu a vyhazovéani penéz provadite. Takze se na n¢j dukladné
piipravte, promyslete si stanovisté a vsugerujte ostatnim, ze to vase kouzlo je to vitézné.

Predstartovni rutina



Zavod pro vas zacind jiz nékolik dni pied odjezdem do jeho dé&jisté. Musite piipravit vase
vybaveni - zbran, stfelivo a to tak, abyste méli s sebou opravdu vse, co potfebujete. Zbran
vyCistéte a namazte, potom byste vSak jeSté méli kratce zajit na stielnici a vypalit nékolik ran
k ujiSténi, Ze zbran opravdu funguje tak, jak ma. Neni nic nepiijemnéjsiho, nez zjisténi po
prvni ran€ v zavodu, Ze je ve zbrani néjaka zavada ¢i malickost, kterd vam znemozni stiilet a
prohraje pro vas tak cely zavod. Stejnou pozornost vénujte 1 vS§em zasobniklim. Pokud mate
elektronicky zaméfovac, nezapomerite si ndhradni baterie.

Velkou pozornost vénuji stielivu. VSechny naboje, které chci pouzit v zdvodé, nechdm projit
minimalni komorou ( je to valeCek o rozmérech minimalni velikosti nabojové komory pro tu
kterou rdzi ). Minimalni ndbojova komora vam pomuze odhalit i zdvady, na které byste
nemuseli pfijit pfi pouhém vkladani naboje pifimo do skute¢né nabojové komory hlavné vasi
zbran€. Jako piiklad mohu uvést nestejnomérnost okraje nabojnice. Pokud bude dno nébojnice
namisto kruhu ovalné, mize se stat, ze pti kontrole vlozeni naboje do nabojové komory vam
vycnivajici ¢ast nabojnice vyjde do prazdného prostoru, ale pti zavodé do prostoru vycnélku
hlavné a pak vam neptijde naboj zcela zasunout. Minimalni nabojova komora vam tuto
zévadu odhali.

Pro dals$i kontrolu nabiji vSechny néboje do zdsobniku a nasucho ru¢nim natahovanim zavéru
jeden po druhém necham projit zbrani. Soucasné s tim sleduji, zda vSechny naboje maji
zépalku dostatecné hluboko zasunutou, a kontroluji pohledem i citem okraje stiel rukou, zda
nemaji otfepy ¢i jiné chyby. Tim jsem stielivo piekontroloval .

To samé plati o dalsim vybaveni. Opasek, pouzdro na zbran a zasobniky, vSe peclivé
piekontrolujte, stejné jako bryle a chranice sluchu. Nezapomeiite na vSechny potiebné
doklady a penize a miizete vyrazit.

Na stielnici samotné se kona druha ¢ast vasi predstrelecké rutiny. Po zaregistrovani a
ostatnich formalitach si v klidu v bezpec¢nostni zon¢ ptipravte v§e potiebné, procvicte si
nasucho tazeni, zamifeni zbrang, umisténi pouzdra na zbraii i na zasobniky. Pak jiz jen zbyva
piejit na stanoviste.

Na samotném stanovisti zacina posledni ¢ast. Nejprve uklidnéni, ¢i vybuzeni podle
charakteru osobnosti. Nékdo se musi pro dobry vykon uklidnit, nékdo potiebuje naopak
vybuzeni. Musite se zacit odpoutavat od okoli, zacit se soustied’ovat na vlastni stelbu.
Nesmite myslet na to, co budete délat na stanovisti. To jiz musite mit zazité v paméti. Musite
prefadit védomi na pouhé provadéni pfitomnosti. Povely a signaly musi pfichdzet bez
védomeého usili. Pokud se soustfedite na ¢ekani na startovni signal, Casto se stane, Ze naopak
zaspite. Vase védomi je totiz zatizeno védomim, ze musi néco okamzité provést, a tak se
stane, ze pro samé soustfedéni na myslenku, ze to néco musite rychle udélat, nemate jiz v
mysli kapacitu a prostor na samotné vykonani akce.

Je dobré mysl odpoutat od védomého mysleni podvédomym provadénim skutecné
piedstartovni rutiny. Zaujeti postoje, nabiti zbran¢, dobiti ndboje do zadsobniku na plnou
kapacitu. Nabiji zbran, vypustim zasobnik, ulozim zbran do pouzdra, dobiji zdsobnik na plnou
kapacitu, vyjmu zbraii z pouzdra, dorazim zasobnik, zkontroluji jej, zkontroluji zapnuti
elektronickych mifidel a jasnost bodu, ulozim zbraii do pouzdra, zaujmu postoj a pak jiz jen
sundam ruku ze zbran¢ a ¢ekam na startovni signal. N€kolik, 2-3 hluboké nadechy a vydech,
uvolnéni. Pak uz je vSe na vés.



Stanovisté

Kazdé stanovisteé je v praktické stfelbé individudlni, a proto také k nému tak musite
piistupovat.

Obecné o stanovistich plati, ze pokud jejich faktor je nizsi nez 5, jsou orientovana vice na
ptresnost. Pokud je jejich faktor vy$si nez 5, jedna se o stanovisté orientované vice na rychlost.
Faktor stanovisté, tedy pomér bodii a Casu udava, kolik boda odpovida jedné vtefin€. Pokud
pred vami sttilel jiz nékdo s piiblizné vasi vykonnosti, mizete z toho vyvodit, kam mate
zamgéfit vice pozornosti, a podle toho urcit vasi strategii. Mlize vam to pomoci toto stanoviste
vyhrat, nemtize to vSak vyhrat za vas, to si musite uvédomit.

Muze vam to vSak pomoci k lepsi pfedstavé o daném stanovisti. Faktor, jak jsem jiz fekl,
uvadi, kolik bodii odpovida jedné vtefin€é. MuiZete si tudiz fici, napf. u stanovisté s faktorem 5,
ze 5 bodl odpovida jedné vteting. Budete-li tedy o jednu vtefinu rychlejsi, mizete si dovolit
strelit dvakrat “C” ve tfidé Minor, coz je celkem o 4 body mén¢ nez jejich maximalni pocet a
stale budete mit lepsi vysledek. A tyto pocty jdou provadét i opacné. Na stejném stanovisti,
pokud vas soupet stieli dvakrat “D” ve tfidé Major, to jest ma o 6 bodi méné, nez je
maximum, miiZzete si dovolit byt o jednu vtefinu pomalejsi, pokud budete mit vSechny zésahy
v “A”.

Znate své slabosti a své prednosti a podle nich musite upravit vasi strategii. Neni pouze jeden
zpusob, jak vitézné stiilet to které stanovisté, je vSak pouze jeden zptisob, nejvyhodnéjsi pro
toto stanovisté a pro vas. A ten musite nalézt. Neni dilezité, jak sttili ostatni. Pfesto je vSak
vSechny dobie pozorujte. MiiZete se z jejich stfelby poucit. Nesmite své schopnosti ani
pfecenovat, ani podcenovat. Pokud vsak jizZ mate svou strategii na tomto stanovisti a posledni
zavodnik pred vami bude stfilet jinak a dobfe, neméiite svou strategii, pokud si opravdu nejste
jisti o tom, Ze opravdu dokdZete novou strategii plné piijmout a pfenést ji za tak malou chvili
do vasi mysli. Je velka pravdépodobnost, ze pokud to udélate, selzete a vysledek bude jesté
horsi, nez kdybyste sttileli podle ptivodniho planu.

Velkou pozornost vénujte ¢asiim, které jsou mimo stielbu. Tam jsou vzdy velké mezery a
velky prostor pro zlepSeni vykonu. VSechny ¢innosti musi na sebe plynule navazovat, pohyby
co nejpiiméjsi a nejkratsi. Pokud se jednd o zaujimani riznych poloh, nejlepsi je vzdy koncit
polohou, ktera je co nejniZe, a ne s ni zacinat, pokud je to mozné. Jsou vSak stanoviste, kde to
platit nebude. SnaZte se najit misto, ze kterého budete moci odsttilet co nejvice tercl bez
pohybu z jednoho mista, o to i pokud vas to bude stat 1 nebo 2m vzdalenosti k terci. Na
druhou stranu vSak musite zvazovat, kolik ¢asu stoji jeden vystiel na dlouhou vzdéalenost
oproti pohybu téla a krat§imu Casu potfebnému pro vystiel. Jesté markantnéjsi je to u vice ran.
Proto dobfte zvazujte, pohyb + rychla stielba nebo zadny pohyb + pomala sttelba? Odpoveéd’
musite najit vzdy sami pro sebe na konkrétnim stanovisti.

Soucasti stanovisté je také rozhod¢i. Znam rozhod¢i, ktefi davaji povely ke stielbé a zni to
jako jedna rychlé véta. Jini si zase dévaji s kazdym povelem nacas. Pozorujte je, abyste nebyli
ptekvapeni tim, jakym zptsobem davaji signaly. I rozhod¢i jsou jen lidé, ale jsou prosté na
jiné strané barikady nez vy. Jsou na stanovisti pro korektni a spravedlivé posouzeni vSech
z&vodnikl a pro zachovani bezpecnost. Nebojte se jich.

Pro rozhodovéni o strategii na stanovisti se musite naucit premyslet v redlném case. MiiZete
stokrat projit stanovisté a vymyslet, jak je budete sttilet, ale pokud to nebude pro vas realné,



vysledek bude naprosto jiny. Musite naucit vasi pfedstavivost pracovat stejnou rychlosti,
jakou skute¢né strilite. Stejné ¢asy mezi ranami jako pii skutecné stielbé, stejné dlouhé kroky,
stejnd rychlost pohybu, piebijeni i vSech ostatnich ¢innosti.

Pocitani ran béhem stanoviste je dalsi Cinnosti, ktera je velice dilezita. V dne$ni dobé
modernich velkokapacitnich zbrani byste museli byt géniem, abyste dokazali zaroven stfilet
na Spickové trovni a zarovein pocitat kazdy vas vystrel. Ale i tak by to pouze znamenalo, Ze
muzete byt jesté lepsi a tu ¢ast védomi, kterou jste vénovali pocitani ran, jste mohli vénovat
samotné stielb¢. Naskyta se proto otazka, jak tedy pocitat rany? Obracené.

Zjistéte kolik ran mate k dispozici, kolik ran potiebujete a kolik mezi nimi je rozdil. A ten
pocitejte. Pocitejte kazdou ranu navic. Napiiklad na stanovisti potfebujete celkem 12 ran.
Mate k dispozici 16 ran ve zbrani. Znamena to, Ze mate 4 rany navic. V zacatku stanovisté
jste dvakrat nezasahli ter¢, a tedy jste na n¢j opakovali stielbu dvéma naboji. Znamena to, ze
Jiz mate k dispozici pouze 2 rany navic. Pokud na dalsi kovovy ter¢ vystielite dvakrat, aby
rychleji padl, bude to znamenat, ze mate jiz jen jednu ranu navic. A tak pocitejte neustale dal.
Snazte se nikdy nevystiilet vSechny naboje do posledniho, to plati jak pro skute¢ny Zivot, tak
na stielnici. Piebijejte diive. Pro piebiti vyuzivejte pohybu. M¢li byste byt schopni piebit
béhem jednoho a ptl kroku, nebo zmény stielecké polohy.

Rady a triky

Pokud se zeptate n¢kolika Spickovych stielct, jaké techniky pouzivaji, velice pravdépodobné
dostanete prakticky stejnou odpovéd’. Pokud se jich vSak zeptate na kli¢ jejich uspéchu,
dostanete tolik rozdilnych odpovédi, kolik je stielct.

Ani rady, ani triky vSak nenahradi zakladni techniky. Nebezpeci trika a rad je veliké, nebot’
vam nabizeji zménu a slibuji vam okamzité zvySeni vykonnosti. Je to v§ak mylné, nebot’ tyto
triky a rady pochézeji vétSinou od stielcti s vyssi vykonnosti a vy si budete slibovat okamzity
skok na jejich vykonnost a zapominate, Ze i oni museli projit tvrdym tréninkem a pak teprve si
vytvofili néjakou zasobarnu trikl ¢i rad. Stejné tak 1 vy musite nejprve zvladnout vSechny
zaklady a triky a rady si vytvofite postupné sami.

Druhym jejich nebezpecim je, Ze jsou vytvofeny, uSity na miru pro jejich majitele, a proto je
jejich prebirani velice oSemetné. Miize se dokonce 1 stat, Ze jsou samotnym majitelem Spatné
interpretovany, a proto vas mohou lehce svést opacnym smerem nez potiebujete.

Opravdovymi triky a radami jsou nékteré zpiisoby tréninku, které jsem vam nabidl v ¢asti o
tréninku. USetfi vam sloZitou cestu poznani a vlastniho vyvoje a dalsi rady, které¢ vam
pomohou se orientovat v praktické stielb¢ tak, abyste ji sami zacali chapat a rozumét ji.

Jiné zavody

Nejen praktickou stielbou je stielec ziv. Nemluvme ted’ o mifené stielbég, ale o odnozich
sttelby sebeobranné - praktické. Je to pfedevSim IDPA, dale existuji ve svéte dalsi zavody
jako je Bianchi, Steel Cup. stielecké souboje, parkur FBI, zdvody GSSF (pfiznivci Glockt),
sttelba na kuzelky atd.



Bianchi Cup

Jako dal$i zadvod se ve svéte ujal zavod na papirové a kovové terce, zvany Bianchi Cup - u
nas pod nazvem Bushnell Cup.

Jedna se o stielbu z pevné stanovenych vzdalenosti v pevnych casech. Zbrané se mohou
rozdélovat na standardni a libovolné / prakticky stejné rozdéleni jako IPSC /, vykonnostni
faktor pro pfipusténi do zavodu je min. 120, min rdze je 9. Pro pouzdra a ostatni vybaveni
stejné podminky jako v IPSC.

Terce jsou pro venkovni stfelnice dvoje - papirové a kovové. Papirovy viz nacrt. Kovové jsou
o pruméru 203 mm. Pokud neni uvedeno jinak, jedna se o stielbu z libovolnych pozic a poloh.
Cely zavod se stava ze 4 ¢asti.

1/ Praktické cvi¢eni

48 ran, dva papirové terce asi 0.9 m od sebe a vrsky jsou 1.8 m nad zemi. Startovni pozice
ruce u ramen, zbrafl nabitd v pouzdfe zajiSténa ¢i sklopeny kohout.
Postup : 9.14 m - a/ 1 rdna na kazdy terC ve 3 sec

b/ 2 rany na kazdy ter¢ ve 4 sec

¢/ 3 rany na kazdy ter¢ slabou rukou v 8 sec

13.7 m - a/ 1 rdna na kazdy ter¢ ve 4 sec

b/ 2 rany na kazdy terc v 5 sec

¢/ 3 rany na kazdy ter¢ v 6 sec

22.8 m - a/ 1 rana na kazdy ter¢ v 5 sec

b/ 2 rany na kazdy ter¢ v 6 sec

¢/ 3 rany na kazdy ter¢ v 7 sec

45.7 m - a/ 1 rdna na kazdy ter¢ v 7 sec

b/ 2 rany na kazdy terc v 10 sec

¢/ 3 rany na kazdy ter¢ v 15 sec

2/ Barikada

48 ran, dva papirové terce 1.8 m od sebe, barikada 0.6 x 1.8 m. dozadu prostor pro stielbu 0.9
m dlouhy na §itku barikady.

Barikéda se miiZze pouzit jako opora jak zbrané tak rukou, startovni pozice obé ruce na
barikadé ve vySce ramen, zbran nabita zajisténa nebo sklopeny kohout v pouzdie
Postup : 9.14 m - a/ 6 ran na kterykoliv ter¢ z libovolné strany v 5 sec

b/ 6 ran na kterykoliv ter¢ z libovolné strany v 5 sec

13.7 m - a/ 6 ran na kterykoliv ter¢ z libovolné strany v 6 sec

b/ 6 ran na kterykoliv ter¢ z libovolné strany v 6 sec

22.8 m - a/ 6 ran na kterykoliv ter¢ z libovolné strany v 7 sec

b/ 6 ran na kterykoliv ter¢ z libovolné strany v 7 sec

32 m - a/ 6 ran na kterykoliv ter¢ z libovolné strany v 8 sec

b/ 6 ran na kterykoliv ter¢ z libovolné strany v 8 sec

3/ Pohyblivy ter¢

1 pohyblivy papirovy ter¢ pohybujici se na draze 18.3 m za dobu 6 sec, na kazdé vzdalenosti
je stielecky box 0.9 x 0.9 m. Startovni pozice je zbran nabita zajiSténa nebo sklopeny kohout
v pouzdre, ruce ve vysi ramen. Startovni povel je objeventi terce.

Postup :

9.14 m - a/ 6 ran pii pohybu terce zprava doleva

b/ 6 ran pti pohybu terce zprava doleva



13.7 m - a/ 6 ran pii pohybu terc¢e zprava doleva
b/ 6 ran pti pohybu terce zprava doleva

18.3 m - a/ 3 rdny pii pohybu terce zprava doleva
b/ 3 rany pii pohybu terce zprava doleva

¢/ 3 rany pii pohybu terée zprava doleva

d/ 3 rany pfti pohybu terce zprava doleva

22.8 m - a/ 3 rany pfi pohybu terce zprava doleva
b/ 3 rany pii pohybu terce zprava doleva

¢/ 3 rany pii pohybu terée zprava doleva

d/ 3 rany pfti pohybu terce zprava doleva

4/ Kovové terce

vzdy fada 6-ti kovovych terc¢i o priméru 203 mm, 0.3 m od sebe, 1.2 m nad zemi. Startovni
pozice zbrai nabitd v pouzdre, zajisténa ¢i sklopeny kohout, ruce ve vysi ramen

Postup :

9.14 m - a/ 6 ran v 6 sec b/ opakovat

13.7m - a/ 6 ran v 7 sec b/ opakovat

18.3 m - a/ 6 ran v 8§ sec b/ opakovat

22.8 m-a/ 6 ran v 8§ sec b/ opakovat

Pro vSechna cviceni plati proceduralni chyby - 10 bodti a - 1 "X" za piedCasny start,
proceduralni chybu, ranu navic a ranu presc¢as. Maximalni pocet bodii je 1920 a 192 "X". O
potadi rozhoduji body a poté " X " .

Zavody na kovové terce

Zavody v praktické stielb& nejsou jen zavody potadané CAPS. Jednotlivé kluby poradaji dalsi
zavody, napt. zdvody pouze na kovové terCe jako plzeiisky Steel Cup ¢i Challenge Cup, jehoz
prvni ro¢nik se kona v Berouné.

Steel Cup pofadany plzenskym klubem je vlastné soutéz podle pravidel IPSC, stanoviste jsou
pokazdé jinak postavena, ale stiili se zde vyhradné na kovové tere podle pravidel IPSC.

Challenge Cup je zavod ponckud odlisny. Stfili se v USA a jedna se pravdépodobné o
nejrychlejsi sttelecky zavod, jaky se ve svéte stiili. Steel Challenge je nazev zavodu, ktery se
na ranci v Kalifornii, USA ujal jako neoficialni mistrovstvi svéta v rychlopalbé na kovové
tercCe.

Cely zévod je slozen ze sedmi stanovist, jejichz jména jsou do Cestiny jen tézko pielozitelna (
Roundabout, Five to Go, Speed Option, Outer Limits atd.). V celém zavod¢ jsou pouzivany
jen tii druhy terct - kulaté o priméru 25 nebo 30 cm a obdélnik 45 x 60 cm. Kazdé stanoviste
je slozeno vzdy z péti terct, riznych kombinaci a riiznych vzdéalenosti od 6 do 30 m . Kazdé
stanoviste se stiili pétkrat, nejhorsi cas se nepocita. Terce nejsou padaci, jsou pevné a
kazdému stielci se vzdy Gerstvé natiraji. Uder stiely o kov jasné oznami kazdy zasah.

Startovni pozice je se zbrani v pouzdie, ndboj v nabojové komoie, zbran zajisténa nebo
spustény kohout. Ruce jsou vzpazeny ve vysi ramen.

Hodnoceni je jednoduché. Dosazeny Cas a + 5 sec za kazdy nezasazeny terc, + 5 sec za
piedCasny start, Casy se s€itaji. Kdo dosahl nejmensiho ¢asu, vyhral.



Nejmensi povolena raze je 9 Luger (.38 Special) nejvyssi neni omezena. Rozdéleni kategorii
podle zbrani jsou dvé - Open, kde je mozné pouzit jakychkoliv Giprav na zbrani vCetné
mifidel, a Standard - kde je mozZno pouzivat zbran¢ vyrobené¢ minimalné€ v poctu 500 ks bez
kompenzatorti a s mechanickymi mifidly. Revolvery jsou v tomto zavod¢ plné srovnatelné s
pistolemi, nebot’ kapacita 6 ran revolveru dava moznost jednou netrefit. Celkovy pocet ran
neni omezen.

Musi byt fantastické sledovat mistry tohoto druhu sttelby, jako jsou Jerry Barnhart, Rob
Leatham, Brian Enos - pistole, Jerry Miculek - revolver, jak potiebuji k zasazeni 5-ti tercii
okolo 3 sec .



